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चाबहार बंिरगाह पर लगी रोक हटेगी...
कीद्ियवध्यन दिंह करेंगे अमेदरका की रात््ा

4 से 8 मई तक का होगा दौरा, आईएमआरएफ की बैठक में होगी भागीदारी

ऑपरेशन दिंिूर िैन्र इदिहाि का स्वद्णयम
अधर्ार, िदैनको् न ेदिखारा अद््ि् पराक्म्

राजधानी मंे शदनवार को हुए
एक कार्यक््म मंे बोले रक््ा

मंत््ी राजनाथ दिंह
हरिभूरि ब्यूिो:नई रिल्ली

रकंंा मंतंंी राजिाथ नसंह िे शनिवार को िई
नदलंली में आयोनजत नकए गए एक
कायंटकंंम को संबोनधत करते हुए कहा नक
ऑपरेशि नसंदूर देश के सैनंय इनतहास का
एक संवनंणटम अधंयाय है। नजसमें जवािों िे
अदंंंत वीरता और साहस का पंंदशंटि
नकया। पंंधािमंतंंी िरेंदंं मोदी के िेतृतंव
वाली सरकार आतंकवाद का समूल िाश
करिे के नलए दृढ़ंता के साथ संकलंपबदंं
है। यह जािकारी रकंंा मंतंंी िे 2 मई को

'शौयंट' िामक
एक कायंटकंंम
के दौराि दी।
नजसे मंतंंालय
िे सशसंंं ं
सेिाओं के इस
अनभयाि की

पहली वषंटगांठ के 'रि-अप आयोजि' के
रंप में मिाया। एक बयाि जारी कर रकंंा
मंतंंालय िे बताया नक कायंटकंंम मंे
सीडीएस जिरल अनिल चौहाि,
वायुसेिाधंयकंं 8शेष पेज 5 पर

युदंंकंंेतंं के बाहर सिखाई िीरता
राजनार िे मुताकबि, सशसंंंं सेनाओं िा पराकंंम युदंं कंंेतंं िे बाहर भी
साफ तौर पर देखने िो कमलता है। कजसमें रह पंंािृकति आपदाओं िे दौरान
सबसे पहले पंंकतकंंकया िरते हुए मानरीय सहायता पंंदान िरते हैं। कफर चाहे
देश हो या बाहर िा िोई मुकंि, उनिी भारना सभी िे कलए एि समान बनी
रहती है। उनंहोंने िहा कि हमारे जरान हकरयारों िा इसंंेमाल संिट िे
समय में अपने लोगों िो सुरकंंकत िरने, उन ति खाना और दराएं पहुंचाने
िे कलए िरते हैं। यह हमारी सशसंंंं सेनाओं िे चकरतंं िो पकरभाकषत िरता
है। उनंहोंने सैनंय बैंड िे माकंचिंग गीत िो रेखांकित िरते हुए िहा, यह गीत
और इसिा संगीत वंयलंकतगत पहचान िो सामूकहि ताित में बदल देती है।
यही भारना सशसंंंं सेनाओं िी पहचान और कसदंंांतों िे सार गहराई से
जुडंी हुई है। िायंवकंंम में पदंंशंंी से समंमाकनत अनूप जलोटा, िैलाश खेर,
हषंवदीप िौर, मनोज मुंतकशर जैसी हकंंसयों िी भी मौजूदगी रही।

मारे गए 100 से जंयािा आतंकिािी
उकंलेखनीय है कि कपछले साल 22 अपैंंल िो हुए पहलगाम आतंिी हमले
िे जराब में सशसंंंं सेनाओं दंंारा पाकिसंंान और उसिे अरैध िबंजे
राले िशंमीर (पीओिे) मंे मौजूद आतंकियों िे खातंमे िे कलए चलाए गए
ऑपरेशन कसंदूर अकभयान िी पहली रषंवगांठ 7 मई िो है। इस हमले िी
कजमंमेदारी पाकिसंंान समकंरवत द रेकजसंटेंस फ्ंंट (टीआरएफ) िे
आतंकियों ने ली री। जो कि लशंिर-ए-तैयबा िा ही एि छदंं आतंिी
संगठन है और अब उसिी जगह पर जमंमू-िशंमीर में आतंि िा खूनी
खेल, खेल रहा है। कसंदूर अकभयान 7 से लेिर 10 मई 2025 िो समापंत
हुआ रा और उसिे सार ही भारत, पाकिसंंान िे बीच 10 मई 2025 िी
शाम 5 बजे से संरषंवकरराम लागू है। जो आज भी चल रहा है। भारत ने
पडंोसी दुशंमन देश िो आतंिराद िे कखलाफ बनी हुई उसिी जीरो
टॉलरेंस िी नीकत िे बारे में भी साफ शबंदों में संपषंं िर कदया है।

हरिभरूि बय्िूो:नई रिलल्ी

पनंंिम-एनशया संकट के बीच चाबहार बंदरगाह
क ेनवकास क ेनलए अमेनरका दंंारा दी गई छूट की
समयसीमा नपछले महीिे 26 अपंंलै को समापंत
हो गई ह।ै नजसके बाद ईराि से अफगानिसंंाि
और मधंय-एनशया तक सीधे पहंुच बिािे की
भारत के महतंवपणूंट रणिीनतक पनरयोजिा पर
नफलहाल बेंंक लग गया है। साथ ही अब उस पर
अमनेरकी पंनंतबधंो ंका जोनिम भी बढ़ ंगया है।
इि सबके बीच नवदशे और पयंाटवरण-वि एवं
जलवायु पनरवतंटि मंतंंालय में राजंय मंतंंी
कीनतंटवधंटि नसंह अगले सपंताह से अमेनरका की
यातंंा करेगं।े नजसमंे बहतु सभंाविा है नक वहां
होि ेवाली उचं-ंसंरंीय वातांटओ ंमे ंदोिों दशेो ंके

नंंदपकंंीय संबंधों से
जुडंे हुए नवनभनंि
मुदंंों (नंंदपकंंीय
वंयापार समझौता
शानमल) क ेअलावा
चाबहार के मामले
पर भी नवचार-
नवमशंट नकया जा

सकता है। बताते चले ंनक पवूंट मंे नसहं ि ेनमसं ंमंे
आयोनजत नकए गए गाजा शानंत नशिर सममंलेि
मे ंअमनेरका क ेराषंंंपंनत डोिालडं टंंपं स ेमुलाकात
की थी। अपैंंल महीिे की शरुआंत मंे वह मंयामंार
गए थे। जहां उनंहोिं े मंयामंार के िवनिवंाटनचत
राषंंंपंनत नमि आंग हंंाइगं क ेशपथ गंंहण समारोह
मे ंभाग नलया था। 8शेष पेज 5 पर

िसरषंं असधकासरयों से होगी
मुलाकात
िीकंतवरधंवन कसंह अमेकरिा िी अपनी इस यातंंा
में संयुकंत राषंंंं िे अकधिाकरयों और
आईएमआरएफ में बतौर सदसंय देश िे रंप में
शाकमल दुकनया िे बािी देशों िे मंकंंतयों से भी
मुलािात िरेंगे। यह मंच पंंारकमि रंप से एि
अंतर-सरिारी अंतरराषंंंंीय मंच है। जो कि
पंंरासन िे रैकंंिि मामले और उसिे सतत
करिास लकंंंय (एसडीजी) से संबंकधत भाग पर
चचंाव तरा उसमें हुई पंंगकत पर करचार-करमशंव से
जुडंा हुआ है। चार बहुभागीदार गोलमेज रातंावएं,
नीकतगत पकरचचंाव और एि पूणंव चचंाव भी इस
आयोजन िा कहसंसा बनेंगी। कजसिे
पकरणामसंररंप पंंगकत रोषणापतंं िो अंगीिार
किया जाएगा।
2022 मंे हुआ पहला
आईएमआरएफ
पहला आईएमआरएफ चार साल पहले रषंव
2022 मंे आयोकजत किया गया रा। अब इस रषंव
िे िायंवकंंम में भारत पूरी सकंंकयता िे सार
भाग लेगा और पंंरासी समुदाय िे कहतों िी
सुरकंंा में अपना योगदान देगा।

करदेश मंतंंालय ने शकनरार िो बताया कि
िीकंतवरधंवन कसंह 4 मई से लेिर 8 मई ति
अमेकरिा िी पांच कदरसीय आकधिाकरि यातंंा पर
रहेंगे। कजसमें रह मुखंय रंप से नंयूयॉिंफ में संयुकंत
राषंंंं महासभा (यूएनजीए) दंंारा आयोकजत किए
जाने राले दूसरे अंतरराषंंंंीय पंंरासन समीकंंा मंच

(आईएमआरएफ) में भारतीय पंंकतकनकधमंडल िी
अधंयकंंता िरेंगे। इस दौरान होने राले पूणंव सतंं
(पंलेनरी) मंे उनिे दंंारा भारत िा राषंंंंीय बयान
कदया जाएगा। इस आयोजन िी खास बात यह
होगी इससे इतर भारत भी एि िायंवकंंम
आयोकजत िरेगा। कजसिा 8शेष पेज 5 पर

यूएनजीए करेगी बैठक का आयोजन

सूचना एिं प््सािण िंत््ी अर््िनी िैष्णि ने िी बधाई,
जोिी को बताया रिलक््ण िचनात्िक व्यक्ततत्ि

पंंखंयात गीतकार और लेखक पंंसून
जोशी पंंसार भारती के अधंयकंं सनयुकंत

हरिभूरि ब्यूिो:नई रिल्ली

पंंखंयात गीतकार और लेिक पंंसूि
जोशी को पंंसार भारती का अधंयकंं
नियुकंत नकया गया है। सूचिा एवं
पंंसारण मंतंंालय िे शनिवार को
जोशी के िाम की घोषणा की।
मंतंंालय िे नियुसंकत की घोषणा
करते हुए मंतंंालय िे सानहतंय,
नवजंंापि, नसिेमा और सावंटजनिक
संचार के केंंतंं में जोशी के वंयापक
योगदाि को रेिांनकत नकया। यह
नियुसंकत मंतंंालय दंंारा पूवंट अधंयकंं
िविीत कुमार सहगल के इसंंीफे
को संवीकार नकए जािे के कुछ
महीिों बाद हुई है। सूचिा एवं
पंंसारण मंतंीं अनंंििी वैषंणव िे
जोशी को उिकी नियुसंकत पर बधाई
देते हुए कहा नक वे एक नवलकंंण
रचिातंमक वंयसंकततंव हैं। वैषंणव िे

आगे कहा नक
उिके िेतृतंव में
पंंसार भारती
को िई ऊजंाट,
गहरा उदंंेशंय
और एक िई

रचिातंमक आवाज नमलेगी।
मंतंंालय िे जोशी की नियुसंकत पर
जारी पंंेस नवजंंसंपत में कहा नक
उनंहोंिे समकालीि भारतीय मीनडया
के नवमशंट को आकार देिे में
महतंवपूणंट भूनमका निभाई है और वे
अपिे पंंभावशाली लेिि और
गहरी सांसंकृनतक संवेदिशीलता के
नलए जािे जाते हैं। इसमें कहा गया
है नक उिके कायंंों में पंंशंनसत नफलंम
गीत, नवजंंापि अनभयाि और
सामानजक रंप से पंंासंनगक
कहानियां शानमल हैं जो देश भर में
नवनवध दशंटकों 8शेष पेज 5 पर

दशे का पहला पोटेंंबल एमआरआई
नससटंम नदलंली क ेएमसं मे ंशरु ंहआु

सेंरर फॉर नंयूरोलॉसजकल
कंिीशंस में यह तकनीक

आज से तीन कैरेसबयाई िेशों की
यातंंा पर सििेश मंतंंी िॉ. जयशंकर

2 से 10 मई तक का होगा उनका यह िौरा, जमैका,
सूरीनाम और संंतसनिाि-रोबैगो जाएंगे

एजे्सी:नई रिल्ल्ाी

देश के पंंमुि
नचनकतंसा संसंथाि
अनिल भारतीय
आयुनंवटजंंाि संसंथाि
(एमंस) िे संवासंथंय सेवाओं में
बडंा कदम उठाते हुए भारत का
पहला पोटंंेबल बेडसाइड
एमआरआई नससंटम शुरं नकया
है। यह अतंयाधुनिक तकिीक
गंभीर रंप से बीमार मरीजों के

नलए तेज और सुरनंंकत बंंेि इमेनजंग
को संभव बिाएगी। इस पोटंंेबल
एमआरआई मशीि की सबसे बडंी
िानसयत यह है नक इसे सीधे
मरीज के बेड 8शेष पेज 5 पर

अच्छी खब
र
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तेजी से बदलते
भू - रा ज िी नत क
पनरदृशंय के बीच
नवदेश मंतंंी
डॉ.एस.जयशंकर
शनिवार से जमैका, सूरीिाम और
नंंतनिदाद-टोबैगो जैसे तीि
कैरेनबयाई देशों की एक महतंवपूणंट
आनधकानरक यातंंा पर हैं। जो 2 से
लेकर 10 मई तक कुल 9 नदिों मंे
पूरी होगी। नवदेश मंतंंालय िे एक
बयाि के जनरए बताया नक यह
तीिों देश अपिे यहां बडंी तादाद में
मौजूद नगरनमनटया (भारतवंशी)
लोगों की आबादी की वजह से
भारत के साथ 8शेष पेज 5 पर

भारतीय समुिाय से
होगी मुलाकात
तीनों देशों िी इस यातंंा में भारत िे
करदेश मंतंंी वंयापार जगत िे पंंमुख
नेताओं और भारतीय समुदाय िे
सदसंयों से भी मुलािात िर सिते
हैं। वंयापाकरि चचंावओं िी मदद से
इन देशों िे सार भारत िे वंयापार
संबंधों िो और अकधि मजबूती
कमलेगी। करदेश मंतंंी िी यह यातंंा
जमैिा, सूरीनाम और कंंतकनदाद-
टोबैगो िे सार राजनीकति
गकतकरकधयों िो लेिर बनी हुई भारत
िी कनरंतरता िो भी दशंावती है। इसिे
अलारा इसिी मदद से दोनों पकंंों िे
दीरंविाकलि कमतंंतापूणंव संबंधों िो
बढंारा कमलेगा। जो दकंंकण-दकंंकण
सहयोग और करिास िो लेिर बनी
हुई साझा पंंकतबदंंता िा भी पंंमाण
पंंसंंुत िरते हैं।

िाज्य के रिकास औि भरिष्य
की रिक््ा पहलो् पि हुई चच्ाज

हसरयाणा क ेराजंयपाल घोष ने
पंंधानमंतंंी से की मुलाकात
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हनरयाणा के राजंयपाल पंंो. असीम कुमार घोष िे शनिवार
को िई नदलंली में पंंधािमंतंंी िरेंदंं मोदी से नशषंंाचार भेंट
की। इस दौराि हनरयाणा की पंंथम मनहला नमतंंा घोष
और राजंयपाल के निजी सनचव शंि चटजंंी भी
उपसंसथत रहे। राजंयपाल िे हनरयाणा के समगंं नवकास के
नलए पंंधािमंतंंी के निरंतर समथंटि, मागंटदशंटि और
पंंोतंसाहि के नलए आभार वंयकंत नकया। उनंहोंिे
पंंधािमंतंंी को राजंय की पंंगनत, चल रही
जिकलंयाणकारी योजिाओं और अनंय पंंमुि नवकास
कायंंों से अवगत कराया। राजंयपाल िे भनवषंय उनंमुि
नविंंनवदंंालय नशकंंा पंंणाली की अवधारणा पर भी चचंाट
की नजसमें आनंटिनफशल इंटेलीजेंस और कंवांटम
कंपंयूनटंग जैसे उभरते कंंेतंंों पर धंयाि केंनंंदत नकया गया
है। इस अवसर पर शंि चटजंंी िे8शेष पेज 5 पर

गैि जिानती धािाओ् ि्े केस िज्ज होने के बाि
पाठक की रगिफ्तािी के रलए आई थी पुरलस
सिंीप पाठक के घर पहंुची पंजाब

पसुलस, भाजपा ने िी कडंी पंसंतसंंिया
हरिभूरि ब्यूिो:नई रिल्ली

आम आदमी पाटंंी छोडंकर हाल ही में भाजपा में शानमल
हुए राजंयसभा सांसद संदीप पाठक के आवास पर
शनिवार को पंजाब पुनलस पहुंच गई। पंजाब पुनलस
पाठक के निलाफ केस दजंट करिे के बाद उिकी
नगरफंतारी के नलए नदलंली पहुंची थी।
भाजपा िे इस घटिाकंंम पर कडंी
पंंनतनंंकया दी। इस बीच राजंयसभा
सांसद संदीप पाठक को नदलंली संसथत
अपिे घर से गाडंी में बैठकर बाहर
निकलते हुए देिा गया। पंजाब सरकार के इस कदम के
बाद अब इस मामले मंे नसयासत भी तेज हो गई है।
भाजपा के राजंयसभा सांसद सुधांशु नं ंतवेदी िे
केजरीवाल और पंजाब के मुखंयमंतंंी पर निशािा साधा
है। भाजपा सांसद एवं पाटंंी पंंवकंता सुधांशु नंंतवदेी िे
कहा नक आज राजंयसभा के सांसद संदीप पाठक के
आवास पर पंजाब पुनलस िे जाकर रेड करिे का पंंयास
नकया। हम यह सवाल पूछिा चाहते हैं पंजाब सरकार से
जहां कािूि वंयवसंथा की संसथनत इतिी लचर है नक
आपकी पुनलस डंंग वालों को पकडं िहीं पा रही है, जहां
पनवतंं हरमंनदर सानहब जी के गेट के ऊपर भी गोली चल
जाती है, जहां पुनलस अनधकानरयों के कायंाटलय पर
हमला हो जाता है वहां पर नियंतंंण ि करके आज संदीप
पाठक के आवास पर पंजाब पुनलस 8शेष पेज 5 पर

जब पासकसंंानी मतंंंी न ेमीसिया मे ंखुि ही खोल िी अपन ेिेश की पोल...
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अमेनरका और ईराि युदंं के
चलते बंद पडें होमंटुज
जलडमरंमधंय की वजह से
बानधत होती तेल और गैस की
वैनं ंिक आपूनंतट के बीच
पानकसंंाि के पेटंंोनलयम मंतंंी
अली परवेज मनलक का एक
सावंटजनिक कबूलिामा सामिे
आया है। नजसमें उनंहोंिे कहा
नक हम भारत िहीं हंै। इसंलामाबाद के पास रणिीनतक पेटंंोनलयम
नरजवंट (एसपीआर) का कोई भंडार मौजूद िहीं है। वतंटमाि में हमारे
पास केवल कचंंे तेल का 5 से 7 नदि का कमनंशटयल संटॉक ही
बाकी बचा हुआ है। यह जािकारी पानकसंंािी मंतंंी िे बीते नदिों
‘समा टीवी’ के एक लाइव साकंंातंकार में दी थी। जो सोशल
मीनडया पर तेजी से वायरल हो रहा है।

कहा, हम भारत नहीं हैं, हमारे पास तो ससफंफ 5 से 7 सिन का ही कचंंे तेल का संरॉक बचा है
तीन गुना बढंा तेल आयात का सबल 
यहां बता दें कि पूरंव में पाकिसंंान िे पंंधानमंतंंी शहबाज शरीफ िह चुिे हैं कि ईरान युदंं
िी रजह से देश िे तेल आयात िे कबल में तीन गुना िी बढंोतरी हुई है और रह िरीब
800 कमकलयन डॉलर ति जा पहुंचा है। अब पेटंंोकलयम मंतंंी ने ऊजंाव सुरकंंा िे मामले मंे देश
िी हिीित सबिे सामने ला दी है। रहीं, पडंोसी दुशंमन देश िे िैकबनेट संंर िे मंतंंी िा
यह बयान एि ऐसे समय में सामने आया है। जब युदंं िे चलते अंतरराषंंंंीय बाजार में तेल
िी िीमतें 126 डॉलर पंंकत बैरल पर जा पहुंची हैं।
भारत का एक हसंंाकंंर काफी है
पाकिसंंानी मंतंंी ने यह भी िहा कि भारत िे पास दो महीने से अकधि िा तेल भंडार मौजूद
है। जबकि इसंलामाबाद िे बाद ऐसा िोई बफर संटॉि मौजूद नहीं है। हम भारत जैसे ितई
नहीं हैं। जो अपने एि हसंंाकंंर पर तेल भंडार जारी िर सिें। हमारा देश तेल िे मामले में
कसफंफ और कसफंफ िमकंशवयल आपूकंतव पर कनभंवर है। जो बेहद सीकमत है। मकलि ने यह भी
िहा कि भारत िे पास 600 अरब डॉलर िा करजरंव ही नहीं है। बलंकि रह रणनीकति करजरंव
िो भी संभाल रहा है। यहां बता दें कि भारत में बीते िुछ कदनों से जारी अंतर-मंतंंालयी पंंेस
रातंाव में सरिार िे करभागीय अकधिाकरयों िी तरफ से यह संपषंं किया जा रहा है कि देश
िे पास पेटंंोकलयम पदारंंों िा 60 कदनों िा संटॉि मौजूद है। इसिे अलारा एलपीजी िी बात
िरें तो रह िुल िरीब 8 लाख टन िा है। दूसरी ओर पाकिसंंान में देखें तो उकंत संिट िे
बीच ईंधन िी िीमतें लगातार बढं रही हैं। कजसिे पीछे ऊजंाव उतंपादों िी िमी बडंी रजह
बनी हुई है। डीजल िी िीमतें भी तीन से चार गुना बढंी हुई हैं।

सरकार ने की इमरजेंसी
अलरंट सससंरम की रेसंसरंग
नई दिल्ली। देशभर में शनिवार
सुबह 11:45 बजे कई मोबाइल
फोि पर एकसाथ सायरि की

आवाज सुिाई
देिे लगी। संकंंीि
पर नहंदी-अंगंंेजी
में एक मैसेज
था। सायरि बंद
हुआ तो
मोबाइल पर

मैसेज पढ़कर भी सुिाया गया।
इससे  कई लोग परेशाि हुए, तो
कई कनंफंयूज। यह मैसेज राषंंंंीय
आपदा पंंबंधि पंंानधकरण, यािी
एिडीएमए िे भेजा था। एिडीएमए
िे इमरजेंसी में लोगों तक सूचिा
पहुंचािे के नलए 2 मई को सेल
बंंॉडकासंट अलटंट नससंटम का
परीकंंण नकया। यह मैसेज नहंदी
और अंगंंेजी के साथ सभी कंंेतंंीय
भाषाओं में भी भेजा गया।
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ि््ाइि ब््ांच ने ऊंचे दािो् वाली
गास्ड़यो् की चोरी करने, उनके
चेसिि नंबर िे छेड़्छाड़् करने
और जाली दस््ावेजो् के जसरए
उनका दोबारा पंजीकरर कराने
वाले एक िंगसठत अंतरराज्यीय
सगरोह का भंिाफोड़् सकया है। इि
सगरोह के 10 िुख्य िदस्यो् को
सगरफ्तार सकया गया है और
सवसभन्न राज्यो् िे चोरी की 31
लग्जरी गास्ड़यां बरािद की गई है्,
सजनके चेसिि नंबर बदले गए थे।

िीिीपी आसदत्य गौति ने
शसनवार को एक प््ैिवात्ाि िे्
बताया सक िािला अगस्् 2025
िे् िौय्ि एनक्लेव थाने िे् दज्ि एक
ई-प््ाथसिकी िे िंबंसधत है,
सजििे् पीतिपुरा सनवािी ने
अपनी एियूवी चोरी होने की
सशकायत दज्ि कराई थी। बाद िे्

िािले की जांच अपराध शाखा
को िौ्प दी गई थी, सजिने जांच
के दौरान सदल्ली, हसरयारा,
पंजाब, उत््र प््देश और सहिाचल
प््देश िे् फैले इि बड़्े नेटवक्फ का
भंिाफोड़् सकया। जांच के दौरान
पुसलि ने पाया सक यह सगरोह न
केवल वाहन चोरी करता था,

बस्लक कज्ि की सकस््े् न चुकाने
के कारर जब्त की गई गास्ड़यां भी
हासिल करता था और उनके
इंजन व चेसिि नंबर बदलकर
उन्हे् नयी पहचान देता था। सगरोह
इन वाहनो् के पुन: पंजीकरर के
सलए फज््ी सबि््ी प््िार पि््
(फॉि्ि-21), जाली पंजीकरर

कागजात और ब्ैक के फज््ी
अनापस््त प््िार पि्् (एनओिी)
का उपयोग करता था। िीिीपी
गौति ने बताया सक उन्हो्ने चोरी
की गास्ड़यो् को वैध बनाने के सलए
एक ििानांतर व्यवस्था बनाई हुई
थी और इन्हे् अनजान खरीदारो्
को बेच सदया जाता था। िासजश
की गहराई िे जांच के सलए ि््ाइि
ब््ांच ने इि िाल जनवरी िे्
िंबंसधत धाराओ् के तहत एक
अलग िािला दज्ि सकया था।
पुसलि ने कई राज्यो् िे् छापेिारी
कर िरगना दिनदीप सिंह उफ्फ
लकी (42) िसहत 10 आरोसपयो्
को सगरफ्तार सकया। दिनदीप
जालंधर िे् पुरानी कारो् की
खरीद-सबि््ी का काि करता था
और पूरे नेटवक्फ को सनयंस््ित कर
रहा था। सगरफ्तार सकए गए अन्य
आरोसपयो् ि्े एक िॉफ्टवेयर
इंजीसनयर, सहिाचल प््देश के

पंजीकरर प््ासधकरर का एक
कलक्फ, चेसिि नंबर बदलने ि्े
िासहर िैकेसनक और सबचौसलये
शासिल है्। जांचकत्ािओ् ने बताया
सक सगरोह के िदस्यो् ने ओटीपी िे्
हेरफेर करके प््ाप्त अनसधकृत
सववरर का उपयोग करते हुए
वाहन पोट्िल तक पहुंच प््ाप्त की
और फज््ी पंजीकरर दस््ावेज
तैयार सकए। िंदेह है सक इि
सिंसिकेट ने अब तक हजार िे
असधक वाहनो् का फज््ी
पंजीकरर कराया है। पुसलि के
िुतासबक, सगरोह पकड़्े जाने िे
बचने के सलए अलग-अलग
राज्यो् िे् चोरी, पंजीकरर और
सबि््ी का काि बेहद सवके्ि््ीकृत
तरीके िे करता था। कुछ िदस्य
इन वाहनो् का इस््ेिाल िादक
पदाथ््ो् की तस्करी जैिी अन्य
आपरासधक गसतसवसधयो् के सलए
भी करते थे। 

पांच राजंयों मंे फैले वाहन
चोर नगरोह के 10 अरेसंट

31 गाड़ियां की गई बरामद
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ि््ाइि ब््ांच ने दो शासतर लुटेरे
सगरफ्तार सकये है्। आरोपी िनलाइट
कॉलोनी क््ेि्् ि्े सदनदहाड़े् हुई लूट की
वारदात िे् शासिल थे। लूटी गई नकदी
3,92,000 र्पये और िोबाइल फोन
भी इनिे बरािद हुआ। इिके अलावा
एक देिी कट््ा, तीन कारतूि, एक
बटन वाला चाकू और अपराध िे्
इस््ेिाल की गई एक स्पोर्ि्ि बाइक
भी जब्त की गई है। आरोसपयो् के नाि
बागपत सनवािी सबजे्ि्् यादव और
िेरठ सनवािी पवन सगरी है्। लूट की
वारदात को अंजाि देते ििय
आरोसपयो् ने सशकायतकत्ाि के पेट िे्
गोली भी िारी थी।

िीिीपी िंजीव कुिार यादव के
अनुिार 25 अप््ैल को िनलाइट
थाना एसरया के अंतग्ित लूट की एक
वारदात की िूचना सिली थी, सजिके
आधार पर 26 अप््ैल को केि दज्ि
हुआ था। सशकायतकत्ाि शासकर
सनवािी िुजफ्फरनगर, यूपी के
अनुिार वह अपने िाले जीशान के
िाथ एक काले रंग की स्प्ले्िर बाइक
पर िवार होकर जा रहा था। शासकर
बाइक चला रहा था और जीशान पीछे
बैठा था। जीशान के पाि उिके काले
बैग िे् पांच लाख र्पये थे, जो उिने
पुरानी सदल्ली िे् रहने वाले अपने एक
सरश्तेदार िे सलये थे। शाि करीब
6:40 बजे एक स्पोर्ि्ि बाइक पर
िवार तीन लड़्को् ने उन्हे् रोका।
शासकर ने अपनी बाइक रोक दी।

उिने देखा सक दो आरोसपयो् के पाि
सपस््ौल और एक के पाि चाकू था।
उन्हो्ने जीशान िे बैग छीनने की
कोसशश की। सवरोध करने पर
आरोसपयो् ि्े िे एक ने सशकायतकत्ाि
शासकर के पेट िे् गोली िार दी और
जीशान पर चाकू िे वार सकया। भागते
ििय वे जीशान का िोबाइल फोन भी
छीन ले गए। घायलो् को पहले होली
फैसिली अस्पताल ले जाया गया और
बाद िे् एम्ि रेफर सकया गया था। 1 िई
को शाि करीब 6 बजे एिआई िौम्या
को एक सवश््िनीय िूचना सिली सक
इि घटना िे् शासिल आरोपी आईपी
पाक्फ सरंग रोि पर सिलने वाले है् और
यसद छापा िारा जाए, तो उन्हे् पकड़्ा
जा िकता है। इि िूचना पर कार्िवाई
करते हुए आईपी पाक्फ गेट पर जाल
सबछाया और शाि करीब 7:30 बजे
एक िुखसबर के इशारे पर दो व्यस्कतयो्
को पकड़् सलया गया। तलाशी लेने पर
पवन के कब्जे िे 1,94,000 र्पये
और एक िोबाइल फोन बरािद सकया
गया। सबजे्ि्् के कब्जे िे 1,98,000
र्पये और एक बटन वाला चाकू
बरािद हुया। इनके तीिरे िाथी का
नाि िंजय पता चला है। उिकी
तलाश जारी है।

नदनदहाड़ंे करीब चार लाख
लूटने वाले दो नगरफंतार
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िध्य सजले की रंजीत नगर पुसलि ने
लाखो् के गहनो् की चोरी का िािला
िुलझाते हुये आरोपी को सगरफ्तार कर
सलया। इिके पाि िे 25 लाख कीित
के गहने बरािद हुये है। आरोपी को
बलजीत नगर िे पकड़्ा गया। वह पहले
भी कई िािलो् ि्े शासिल रहा है।

पुसलि के अनुिार 28 अप््ैल को
रंजीत नगर थाने ि्े सदन के ििय हुई एक
चोरी के बारे िे् िूचना सिली। पुसलि की
एक टीि तुरंत िाउथ पटेल नगर िे्
घटनास्थल पर पहुंची। सशकायतकत्ाि ने
बताया सक उिी सदन िुबह 6 बजे िे 7
बजे के बीच सकिी अज््ात व्यस्कत ने
उनके घर िे् चोरी की और लॉकर िे्
रखी कीिती चीजे् लेकर फरार हो गया।
बड़्ी िंख्या िे् गहनो् के अलावा पांच िे
10 हजार र्पये नकदी भी शासिल थी।
केि दज्ि कर जांच शुर् की गई। जांच
के दौरान टीि न ेघटनास्थल का बारीकी
िे िुआयना सकया और अपराध स्थल िे
एक िंसदग्ध िोबाइल फोन बरािद हुआ।
उि फोन पर आई एक कॉल िे अहि
िुराग सिला। तेजी िे कार्िवाई करते हुए
हेि कांस्टेबल सवकाि ने बड़्ी होसशयारी
िे एक फल बेचने वाले का र्प धारर
सकया और फोन लौटाने के बहाने

िंसदग्ध को फंिाया। जब िंसदग्ध बताई
गई जगह पर पहुंचा और 500 का इनाि
देने की पेशकश की तो पुसलि टीि ने
उिे पकड़् सलया। लगातार पूछताछ
करने पर उिने बताया सक वह िोबाइल
फोन उिके चाचा का है, जो नशे का
आदी है और अक्िर कीस्ति नगर रेलवे
ट््ैक के पाि पाया जाता है। कई जगहो्
पर लगातार तलाशी और छापेिारी के
बाद आरोपी कलाि नदाफ (23)
सनवािी दरभंगा, सबहार को बलजीत
नगर इलाके िे तब पकड़्ा गया जब वह
चोरी का िािान सछपाने की कोसशश कर
रहा था। आरोपी ने पूरा लॉकर चुराया
था। लॉकर का वजन ज्यादा होने के
कारर उिने उिे पाि ही बन रही एक
इिारत िे् सछपा सदया था। आरोपी की
सनशानदेही पर सछपाया गया लॉकर भी
बरािद कर सलया गया। सशकायतकत्ाि
की िौजूदगी िे् लॉकर को खोला गया,
सजििे लगभग 25 लाख के कीिती
गहने बरािद हुए। आरोपी करीब िात
िािलो् ि्े सलप्त पाया गया है।

25 लाख के गहनों के
साथ शानतर चोर दबोचा
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पूव््ी सजले की िाइबर पुसलि ने
सदल्ली के एक शख्ि िे पुरानी कार
ऑनलाइन बेचने के बहाने दो लाख
र्पये की धोखाधड़्ी करने के आरोप
िे् 32 वष््ीय युवक को सगरफ्तार
सकया है। आरोपी का नाि पूव््ी
सदल्ली के सशवपुरी एक्िटे्शन
सनवािी अिन िेठी बताया गया है।
इिे शुि््वार को सगरफ्तार सकया
गया। पुसलि ने बताया सक आरोपी ने
एक प््सतस््ित ऑनलाइन कार सबि््ी
िंच के कि्िचारी होने का नाटक
करके पीस्ड़त का सवश््ाि जीता था।

पुसलि के अनुिार स््िलोकपुरी
सनवािी हरीश की सशकायत के बाद
यह िािला िािने आया था। 16
अप््ैल को िंबंसधत धाराओ् के तहत

एक प््ाथसिकी दज्ि की गई।
सशकायतकत्ाि के अनुिार, आरोपी
ने उििे िंपक्फ सकया और उिे एक
पुरानी कार बेचने का प््स््ाव सदया।
उिने पीस्ड़त को कसथत तौर पर
बुसकंग और प््ोिेसिंग शुल्क के र्प
िे् 2 लाख र्पये हस््ांतसरत करने के
सलए राजी कर सलया। पैिा सिलने
के बाद आरोपी ने न तो वाहन िौ्पा
और न ही रकि वापि की। यहां तक

सक फोन का जवाब देना भी बंद कर
सदया। तकनीकी जांच िे् उि बै्क
खाते का पता लगाया गया सजििे्
पैिा ट््ांिफर सकया गया था। वह
आरोपी के नाि पर ही था। आगे की
जांच ि्े पता चला सक आरोपी
अपना सठकाना छोड़्कर भाग चुका
है। लेसकन सदल्ली-एनिीआर िे् कई
छापो् के बाद तकनीकी सनगरानी के
िाध्यि िे उिे ढंूढ सनकाला गया।
पुसलि ने बताया सक पूछताछ के
दौरान िेठी ने कसथत तौर पर
जांचकत्ािओ् को गुिराह करन े की
कोसशश की, लेसकन िबूतो् के
आधार पर उिे सगरफ्तार कर सलया
गया। पुसलि ने बताया सक आगे की
जांच िे् कृष्रा नगर थाने िे् दज्ि इिी
तरह के धोखाधड़्ी के िािले ि्े
उिकी िंसलप्तता का पता चला।

कार बेचने के नाम पर लाखों
की ठगी करने वाला पकड़ंा

हरिभूिम न्यूज:नई रिल्ली 

आउटर नॉथ्ि सदल्ली (राजस्व
सवभाग) के िीएि काय्ािलय ने
शसनवार को एक व्यापक
जनगरना जागर्कता असभयान
चलाया। इि असभयान िे् िीएि,
एिीएि और एििीएि हेिक्वाट्िर
के िाग्िदश्िन िे् लगभग 90
सिसवल सिफे्ि वालंसटयि्ि ने
िस््िय भागीदारी सनभाई। प््ाप्त
जानकारी के अनुिार सिसवल
सिफे्ि इंचाज्ि सजते्ि् ् कुिार
िोलंकी, असित कुिार और
सवशाल कुिार गौड़ के नेतृत्व िे्

टीिो् ने सजले के कई गांवो्,
काॅलोसनयो् की गसलयो् और घर घर
जाकर लोगो् को जनगरना के
िहत्व के बारे िे् जानकारी दी।

असभयान के दौरान पोस्टर,
पेम्पलेट और स्पीकर-िाइक का
उपयोग कर नागसरको् को जागर्क
सकया गया। इिके अलावा बाइक

पर लाउिस्पीकर के िाध्यि िे
गसलयो् िे् सरकॉि््ेि िंदेश प््िासरत
सकए गए, सजििे असधक िे
असधक लोगो् तक जानकारी पहुंच
िके। सिसवल सिफे्ि इंचाज्ि

सजते्ि्् कुिार िोलंकी व असित
कुिार ने बताया सक जनगरना िे्
िही और पूर्ि जानकारी देना हर
नागसरक का कत्िव्य है, सजििे
िरकार को योजनाएं बनाने िे् िदद

सिलती है। प््शािन ने नागसरको् िे
अपील की है सक वे जनगरना
काय्ि िे् पूरा िहयोग दे् और िही
जानकारी प््दान कर देश के
सवकाि िे् भागीदार बने्।

'मोबाइल फोन पर अलटंत
नससंटम का नकया परीकंंण'

नई दिल्ली। सदल्ली नगर सनगि (एििीिी) िे्
िनोनीत सनगि पाष्िद िनोज जैन ने बताया सक
शसनवार को बड़ी िंख्या िे् लोगो् को आपात
स्सथसत के सलए सवसभन्न सहस्िो् िे् िोबाइल फोन पर
आपातकालीन अलट्ि सिला सजिके चलते कुछ
लोग घबरा भी गए थे लेसकन िंदेश िे् बताया गया
था सक यह सिफ्फ एक परीक््र है। िनोज जैन ने
बताया सक भारत िरकार की तरफ िे भेजे गए
िंदेश िे् स्पष्् सलखा है सक ' भारत ने स्वदेशी
तकनीक का उपयोग करते हुए िेल ब््ॉिकास्ट
िेवा शुर् की है, सजििे नागसरको् को आपदा की
तत्काल िूचना सिल िकेगी। ितक्फ नागसरक,
िुरस््कत राष््््। इि िंदेश को प््ाप्त करने पर जनता
को कोई कार्िवाई करने की आवश्यकता नही् है।
यह एक परीक््र िंदेश है।' िनोनीत पाष्िद जैन ने
कहा सक यह केवल एक िुरक््ा अभ्याि है और
घबराने की कोई आवश्यकता नही् है। इिका
उद््ेश्य आपातकालीन पसरस्सथसतयो् (जैिे
प््ाकृसतक आपदा) िे् लोगो् तक तेज और प््भावी
िूचना पहुंचाना है।

पोसंटर, पेमंपलेट और लाउडसंपीकर के जनरए लोगों को नकया जागरंक

आउटि नॉर्थ रजले ने चलाया जनगणना जागर्कता अरभयान
नकसी भी पंंकार के ओटीपी की आवशंयकता नहीं होती

अदमि कुमार सोलंकी ने नागदरको् को आगाह करिे हुए स्पष्् दकया दक जनगणना के िौरान दकसी भी प््कार के
ओटीपी की आवश्यकिा नही् होिी है, इसदलए कोई भी व्यक्ति अपना ओटीपी दकसी के साथ साझा न करे, िादक
साइबर ठगी से बचा जा सके।

संकूलों के नशकंंक भी अनभयान से जुड़ेंगे
यह भी बिाया गया दक जल्ि ही स्कूलो् के दशक््क भी इस अदभयान से जुड़े्गे और जनगणना काय्य को सफल बनाने

मे् सहयोग करे्गे। वही्, वॉले्दटयस्य ने लोगो् से अपील की दक वे सही और सटीक जानकारी िेकर जनगणना प््द््िया
को मजबूि बनाएं, दजससे सरकारी योजनाओ् का लाभ सही लोगो् िक पहुंच सके और क््ेि्् का संिुदलि दवकास
सुदनद््िि हो सके। 
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राजधानी सदल्ली के सवसभन्न इलाको्
िे् स्सथत बि स्टै्िो् पर अवैध वाहनो्
का कब्जा लगातार बढ़ता जा रहा है,
सजििे आि यास््ियो् के िाथ ही
िरकारी बिो् के चालको् को भी
भारी परेशासनयो् का िािना करना
पड़ रहा है। हालात यह है् सक नई
सदल्ली के किला िाक््ेट थाने के

पाि बने बि स्टॉप पर िरकारी
वाहनो्, ऑटो, ई-सरक्शा और सनजी
वाहनो् ने स्थायी र्प िे असति््िर
कर सलया है, सजिके कारर बिो्
का र्कना और यास््ियो् का चढ़ना-
उतरना िुस्शकल हो गया है। वही्,
आजादुपर बि स्टै्ि, नरेला क््ेि्् के

सिंघु बाॅि्िर बि स्टै्ि, जहांगीर पुरी,
कश्िीरी गेट बि िेक्शन के पाि
बि स्टै्ि पर यास््ियो् के सलए बि
स्टै्ि पर खड़े होने की जगह तक
नही् बचती, सजििे उन्हे् िड़क पर
खड़े होकर बि का इंतजार करना

पड़ता है। इििे दुघ्िटनाओ् का
खतरा भी बढ़ गया है। कई जगहो् पर
ट््ैसफक जाि की स्सथसत भी बन रही
है, लेसकन िंबंसधत सवभाग इि
ििस्या पर गंभीरता िे ध्यान नही् दे
रहे ह्ै।

नदलंली के बस संटैंडों पर अवैध वाहनों
का कबंजा, यातंंी हो रहे परेशान

नवभागों के बीच समनंवय की कमी से बढ़ रही समसंया
जागर्क याद््ियो् का आरोप है दक पदरवहन दवभाग, दिल्ली ट््ैदफक पुदलस और
दिल्ली नगर दनगम के बीच समन्वय की कमी के चलिे यह समस्या लगािार
बढ रही है। अवैध वाहनो् के दिलाफ दनयदमि कार्यवाई नही् होने से इनका
हौसला बढिा जा रहा है। इसके साथ ही मनमाने िरीके से वाहनो् को िड़ा दकया
जािा है दजसके कारण बसो् म्े चढना और उिरना भी जोदिम भरा होिा है।

बस संटैंडों पर होनी चानहए ननयनमत ननगरानी
िैदनक याद््ियो् का कहना है दक यदि समय रहिे सख्ि किम नही् उठाए गए,
िो यह समस्या और दवकराल र्प ले सकिी है। उन्हो्ने सुझाव दिया है दक बस
स्टै्डो् पर दनयदमि दनगरानी, सीसीटीवी कैमरो् की स्थापना और अवैध पाद्कि्ग
पर सख्ि जुम्ायना लगाया जाना चादहए। याद््ियो् ने दिल्ली सरकार और संबंदधि
दवभाग प््शासन से मांग की है दक बस स्टै्डो् को अदिि््मण मुत्ि कराया जाए,
िादक याद््ियो् को सुरद््कि और सुगम पदरवहन सुदवधा दमल सके।

n बस थ्टै्ड पर खड़े होिे की जगह
तक िही् बचती

पाठक की नगरफंतारी के नलए पंजाब पुनलस भेजकर
केजरीवाल कर रहे भाजपा नीनत का अनुसरण:यादव
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दिल्ली प््िेश कांग््ेस कमेटी अध्यक्् िेवे्द्् यािव ने कहा है दक आम
आिमी पाट््ी छोड़ने वाले राज्यसभा सांसि संिीप पाठक को दगरफ्िार
करने के दलए पंजाब पुदलस भेजकर अरदवन्ि केजरीवाल ने भाजपा का
अनुसरण करिे हुए अपने प््दिद््ंदियो् के दिलाफ काय्यवाही की नीदि
अपनाई है। उन्हो्ने कहा दक पाठक आप पाट््ी छोड़् अन्य राज्यसभा
सांसिो् के साथ जैसे ही भाजपा मे् शादमल हुए, उनके दिलाफ
एफआईआर िज्य हुई् है। यािव ने कहा दक पंजाब पुदलस दिल्ली मे् पाठक
को दगरफ््िार करने पहुँची, वह चकमा िेकर  दपछले िरवाज्े से दनकलकर
फ्रार हो गए। उन्हो्ने कहा दक अचानक सांसि राजेन्द्् गुप्िा की
फैद्तट््यां पर छापेमारी और संिीप पाठक के दिलाफ एफआईआर िज्य
कराना अरदवंि केजरीवाल का िोहरा चेहरा दििाई िेिा है। त्यो्दक इन
सभी पूंजीपदियो् को ख्ुि केजरीवाल ने ही राज्यसभा का सांसि बनाया था।
इस घटना ने दिल्ली और पंजाब के लोगो् को आप और भाजपा की ओछी
राजनीदि पर गहराई से सोचने का एक और मौका दिया है। संिीप पाठक
की दगरफ्िारी के ड््ामे से केजरीवाल की पाट््ी ने यह दििा दिया है दक सत््ा
मे् बने रहने के दलए वह भी भाजपा की िरह ही पुदलस और अन्य जांच
एजे्दसयो् का गलि इस््ेमाल करिी है। ऐसा इसदलए है त्यो्दक आप के 7
बड़्े सांसिो् ने आप पाट््ी छोड़् भाजपा ज्वाइन कर केजरीवाल को बड़्ा
झटका दिया है। इन साि सांसिो् ने केजरीवाल की झूठी और बढ्ा-चढ्ाकर
पेश जाने वाली हवा हवाई छदव की हवा दनकाल िी है। उन्हो्ने कहा दक
वैसे भी पंजाब मे् िराब शासन और भ््ष््ाचार की वजह से केजरीवाल की
क्सथदि काफी डांवाडोल हो चुकी है। ऐसे म्े केजरीवाल और मनीष
दससोदिया महंग सुि सुदवधाओ् का आनंि लेने के दलए पंजाब मे् ही डेरा
डाले हुए थे। लेदकन आप के इन साि सांसिो् के भाजपा मे् जाने से अब
केजरीवाल और उनकी टीम द््ारा सत््ा का गलि इस््ेमाल करके पंजाब
को लूटने की सारी चाले् बेनकाब हो गई है्। यािव ने कहा दक भ््ष्् शराब
नीदि लागू करने के संबंध मे् जब केजरीवाल को जेल मे् डाला गया था,
िब वह पीद्ड़ि काड्य िेल रहे थे। 

n घबरािे की जर्रत िही्, आपात स्थिनत मे्
होगा उपयोग

कैंसर आज भी वतंतमान समय की
सबसे गंभीर सावंतजननक संवासंथंय

चुनौनतयों मंे से एक है: संधू
नई दिल्ली। उपराज्यपाल तरनजीत सिंह िंधू ने शसनवार
को फोस्टिि कै्िर िसिट 2026 को िंबोसधत करते हुए
कहा सक कै्िर जैिा गंभीर रोग आज भी हिारे वत्ििान
ििय की िबिे गंभीर िाव्िजसनक स्वास्थ्य चुनौसतयो् ि्े
िे एक बना हुआ है। इि दो सदविीय कै्िर िसिट के
पहले सदन पहुंचे उपराज्यपाल िंधू ने अपने िंबोधन िे्
कहा सक कै्िर जैिे रोग की देखभाल की एक व्यापक
और सनरंतर प््स््िया की आवश्यकता है। सजििे् शुर्आती
पहचान और सनदान िे लेकर उपचार और उपशािक
िहायता तक। एलजी ने कहा सक जहां एक ओर
आस्टिसफसशयल इंटेसलजे्ि (एआई)  और जीनोसिक
िेसिसिन जैिी उभरती हुई तकनीक इि बीिारी िे् अपार
िंभावनाएं प््दान करती है्। वही् यह भी अत्यंत िहत्वपूर्ि
है सक नवाचार नैसतक शािन द््ारा सनद््ेसशत हो और िभी
के सलए ििान पहुँच िसुनस््ित करे। एलजी ने अपने
िंबोधन िे् इि बात पर ज्ोर देते हुए कहा सक हिारी
स्वास्थ्य िेवा प््राली की अिली ताकत अंतत हिारे
सचसकत्िा ििुदाय के ििप्िर पर ही सटकी है। उनकी
सवशेषज््ता, कर्रा और अटूट प््सतबद््ता यह िुसनस््ित
करती है सक अत्याधुसनक सवज््ान के िाथ-िाथ हिेशा
सकफायती और रोगी-के्स््ित देखभाल भी उपलब्ध हो। 

समय से सुन ली होती बात तो
नहीं होता हादसा: यूननयन

नई दिल्ली। दिल्ली नगर दनगम
के शाहिरा उत््री जोन भवन से
कूिकर एक व्यक्ति द््ारा
आत्महत्या दकए जाने की घटना
को लेकर अदिल भारिीय मजिूर
एकिा यूदनयन ने कड़ी प््दिद््िया
िी है। यूदनयन के राष््््ीय
काय्यकारी अध्यक्् िेवे्द्् दसंह
प््धान ने इस घटना की घोर दनंिा
करिे हुए दनगम आयुत्ि से
न्यादयक जांच कराने की मांग की
है। िेवे्द्् दसंह प््धान ने कहा दक
यह घटना बेहि गंभीर और
दचंिाजनक है, दजसकी दनष्पक््
जांच आवश्यक है िादक सच््ाई
सामने आ सके। उन्हो्ने जानकारी
के आधार पर कहा दक दिल्ली
नगर दनगम प््शासन पीद्ड़िऔर
सस्पे्ड चल रहे एएसआई
कम्यचारी राजकुमार की यदि समय
से बाि सुन लेिा िो दनगम
कम्यचारी के छि से कूिने की
घटना नही् होिी। यूदनयन ने
आरोप लगाया दक यदि इस मामले
मे् दकसी अदधकारी की लापरवाही
या भूदमका पाई जािी है, िो उनके
दिलाफ सख्ि कार्यवाई की जानी
चादहए।  यूदनयन ने मांग की है दक
िोषी अदधकादरयो् के दिलाफ िुरंि
हत्या का मुकिमा िज्य दकया जाए
और उन्हे् दगरफ्िार कर जेल
भेजा जाए। साथ ही, उन्हो्ने
प््शासन से अपील की दक भदवष्य
मे् इस प््कार की घटनाओ् की
पुनरावृद््त रोकने के दलए ठोस
किम उठाए जाएं। इस घटना को
लेकर दनगम प््वत्िा से जानकारी
मांगी गई लेदकन दनगम की ओर
से कोई प््दिद््िया नही् दमली है।

n निगम आयुक्त से न्यानयक जांच
करािे की मांग 
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मिल्िी को अब केवि ट््ांमजट हब
के र्प रे् नही्, बल्लक एक प््रुख
वैम््शक पय्ाटन गंतव्य के र्प रे्
मवकमसत मकया जाएगा। यह बात
शमनवार को रुख्यरंत््ी रेखा गुप्ता ने
नई मिल्िी के अशोका होटि रे्
आयोमजत पय्ाटन महतिारक
सम्रेिन को संबोमित करते हुए
कही। इस काय्ाि््र रे् पय्ाटन,
आमतथ्य, मवरासत, आध्याल्तरक,
मिमजटि, रेमिकि और वेिनेस
टूमरज्र, नाइट टूमरज्र और मिल्िी
की ब््ै्ि पोमजशमनंग जैसे अहर
मवषयो् पर व्यापक चच्ाा हुई। इस
अवसर पर रुख्यरंत््ी रेखा गुप्ता ने
कहा मक सम्रेिन रे् उद््ोग जगत,
नीमत-मनर्ााताओ् और मवशेषज््ो् की
सम््िय भागीिारी से कई ठोस और
उपयोगी सुझाव सारने आए है्। इन
सुझावो् और फीिबैक को आगारी
नीमतयो् और योजनाओ् र्े शामरि

मकया जाएगा तामक मिल्िी के
पय्ाटन क््ेत्् को नई मिशा िी जा
सके और इसे और अमिक प््भावी
बनाया जा सके। उन्हो्ने यह भी
कहा मक िेश की राजिानी होने के
कारण मिल्िी का वैम््शक स््र पर
मवशेष रहत्व है। भारत आने वािे
पय्ाटको् के मिए यह एक प््रुख
आकष्ाण बन सकती है। अब सरय
आ गया है मक मिल्िी को केवि
एक गुजरने की जगह नही्, बल्लक
एक ऐसी िेल्सटनेशन मसटी के र्प
रे् मवकमसत मकया जाए, जहां
पय्ाटक ठहरे्, अनुभव िे् और बार-

बार िौटकर आएं। रुख्यरंत््ी रेखा
गुप्ता ने मिल्िी की मवशेषताओ् को
रेखांमकत करते हुए कहा मक यहां
संसि, राष््््पमत भवन, इंमिया गेट
और प््िानरंत््ी संग््हािय जैसे
प््मतम््षत शल्कत के्द्् ल्सथत है्। साथ
ही िाि मकिा, कुतुब रीनार
समहत सरृद्् ऐमतहामसक िरोहर,
मवमवि संस्कृमत और िेशभर की
झिक तथा मिल्िी का अनूठा और
मवमवितापूण्ा खानपान इसे एक
सम्पूण्ा पय्ाटन अनुभव प््िान करता
है। उन्हो्ने बताया मक मिल्िी
सरकार राजिानी की सकारात्रक

ब््ै्मिंग पर मवशेष जोर िे रही है
तामक इसे पय्ाटन के साथ-साथ
मचमकत्सा और मशक््ा के क््ेत्् रे् भी
एक प््रुख के्द्् के र्प रे् मवकमसत
मकया जा सके। सरकार का िक्््य है
मक िेश और िुमनया भर से अमिक
से अमिक िोग मिल्िी आएं, यहां
ठहरे् और यहां के अनुभवो् को
अपने साथ िेकर जाएं। इस
काय्ाि््र रे् मिल्िी के किा,
संस्कृमत एवं पय्ाटन रंत््ी कमपि
मरश््ा, मिल्िी पय्ाटन एवं पमरवहन
मवकास मनगर (िीटीटीिीसी) के
प््बंि मनिेशक सुनीि अंमचपाका
समहत पय्ाटन व अन्य क््ेत््ो् से जुड्े

कई मवशेषज्् भी शामरि हुए।
रुख्यरंत््ी ने कहा मक सरकार

बड्े कॉन्सट्ा, मफल्र फेल्सटवि और
सांस्कृमतक आयोजनो् को बढ्ावा िे
रही है, मजससे मिल्िी की वैम््शक
पहचान रजबूत हो रही है। साथ ही,
मफल्र नीमत और मसंगि मवंिो
मसस्टर के राध्यर से उद््ोग को
सरि, पारिश््ी और त्वमरत सेवाएं
उपिब्ि कराई जा रही है्। इस
मवशेष काय्ाि््र रे् मिल्िी पय्ाटन
एवं पमरवहन मवकास मनगर
(िीटीटीिीसी) द््ारा पय्ाटन क््ेत्् र्े
सहयोग और नवाचार को बढ्ावा
िेने के मिए कई रहत्वपूण्ा

सरझौतो् पर हस््ाक््र मकए गए।
िीटीटीिीसी ने अगोिा, रेक राई
म् ्टप फाउंिेशन और सभ्यता
फाउंिेशन के साथ साझेिामरयां की
है्, जो मिमजटि इनोवेशन,
सांस्कृमतक काय्ाि््रो्, अवसंरचना
मवकास और सतत पय्ाटन को
बढ्ावा िे्गी। उन्हो्ने िोहराया मक
मिल्िी सरकार इस मिशा रे् पूरी
प््मतबद््ता के साथ कार कर रही है
और यह सम्रेिन राजिानी के
पय्ाटन क््ेत्् के मिए एक रहत्वपूण्ा
रीि का पत्थर सामबत होगा। आने
वािे सरय रे् इसके सकारात्रक
पमरणार मनम््ित र्प से मिखाई िे्गे।

दुनिया की पसंद बिेगी नदल्ली, पय्यटि िीनि मे् शानमल हो्गे निशेषज््ो् के सुझाि

मदल्ली को प््िुख वैम््िक पर्ाटन गंतव्र के
र्प िे् मकरा जाएगा मवकमसत : रेखा गुप्ता  

आरोजको् को मसंगल मवंडो से मिलेगी क्लीररे्स : कमपल
पय्यटन मंि््ी कदपल दमश््ा ने कहा दक दिल्ली सरकार राजधानी को एक दिश््स््रीय पय्यटन हब बनाने के दलए तेजी से
काम कर रही है। दिल्ली टूदरज्म बोड्य के गठन, दसंगल दिंडो त्लीयरे्स व्यिस्था, प््मुख प््िेश द््ारो् के सौ्िय््ीकरण,
यूदनटी मॉल के दनम्ायण और दिल्ली की दिरासत, संस्कृदत ि खानपान को एकीकृत कर नए पय्यटन अनुभि दिकदसत
करने की दिशा मे् ठोस किम उठाए जा रहे ह्ै। उन्हो्ने यह भी कहा दक के्द्् सरकार के सहयोग से दिल्ली को एक
दिदशि्् िैद््शक पय्यटन गंतव्य बनाया जाएगा, तादक बिलते भारत का चेहरा दिल्ली बने। दमश््ा के अनुसार सम्मेलन के
िौरान प््ाप्त सुझािो् और अनुशंसाओ् को आगामी नीदतयो् और योजनाओ् म्े शादमल दकया जाएगा, तादक दिल्ली को
पय्यटन, संस्कृदत और आदतथ्य के के््ि्् म्े नई ऊंचाइयो् तक पहुंचाया जा सके।
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मिल्िी सरकार जनता की उम्रीिो् पर
खरी उतरेगी। यह बात रुख्यरंत््ी ने
शमनवार को अपने मविानसभा क््ेत््
शािीरार बाग के िोगो् की सरस्याएं
सुनने के अवसर पर कही। गौरतिब
है मक रुख्यरंत््ी रेखा गुप्ता ने शमनवार
को आयोमजत जनसुनवाई र्े
शािीरार बाग मविानसभा क््ेत्् के
िोगो् की सरस्याएं, मशकायते् और
सुझाव गंभीरता से सुने। बड्ी संख्या रे्
पहुंचे नागमरको् ने अपनी मवमभन्न
परेशामनयां सीिे रुख्यरंत््ी के सारने
रखी्। रुख्यरंत््ी ने हर रारिे को
संवेिनशीिता और प््ाथमरकता के
साथ िेत े हुए संबंमित मवभागो् के
अमिकामरयो् को तुरंत कार्ावाई करने
और तय सरय रे् सरािान सुमनम््ित
करने के स्पष्् मनि््ेश मिए। उन्हो्ने
साफ कहा मक जनसुनवाई केवि
औपचामरक प््म््िया नही् है, बल्लक यह
जनता की अपेक््ाओ् को सरझने और
उन्हे् जल्ि पूरा करने का एक प््भावी
राध्यर है। इस अवसर पर रुख्यरंत््ी
ने कहा मक जनसुनवाई से मरिने वािे
सुझाव और फीिबैक सरकार के मिए
बेहि रहत्वपूण्ा होते है्, क्यो्मक इन्ही्
के आिार पर नीमतयो् और योजनाओ्
को अमिक जनोन्रुखी बनाया जाता
है। उन्हो्ने िोहराया मक मिल्िी सरकार
आर नागमरको् की सरस्याओ् के
त्वमरत और पारिश््ी सरािान के मिए
पूरी तरह प््मतबद्् है। रुख्यरंत््ी ने

बताया मक शािीरार बाग मविानसभा
क््ेत्् र्े बुमनयािी सुमविाओ् के व्यापक
मवकास के मिए कई कार तेजी से
मकए जा रहे है्। इनरे् सड्को् को
रजबूत बनाना, साफ और मनब्ााि
जि आपूम्ता सुमनम््ित करना, अटि
कै्टीन की स्थापना, आयुष्रान जन
आरोन्य रंमिरो् का मवस््ार, वाटर
एटीएर िगाना, पाक््ो् का
आिुमनकीकरण और सुिृढ्ीकरण
तथा व्यवल्सथत पाम्कि्ग सुमविाओ् का
मवकास शामरि है। रुख्यरंत््ी ने कहा
मक सरकार का िक्््य शािीरार बाग
को एक आिश्ा मविानसभा के र्प रे्
मवकमसत करना है, जहां नागमरको् को
सभी रूिभूत सुमविाएं उच्् गुणवि््ा
के साथ उपिब्ि हो्। इसके मिए
मनरंतर मनगरानी और सरन्वय के साथ
काय्ा मकया जा रहा है। काय्ाि््र के
िौरान संबंमित मवभागो् के वमरष््
अमिकारी भी उपल्सथत रहे और कई
रारिो् का रौके पर ही सरािान
सुमनम््ित मकया गया। रुख्यरंत््ी ने
अमिकामरयो् को मनि््ेमशत मकया मक
िंमबत रारिो् का शीघ्् मनस््ारण कर
नागमरको् को राहत प््िान की जाए।

जनता की उम्िीदो् पर खरी
उतरेगी मदल्ली सरकार : सीएि

n िुख्यिंत््ी ने अपने मविानसभा
क््ेत्् शािीिार बाग के िोगो् की
सिस्याएं सुनकर अमिकामरयो्
को मिए त्वमरत कार्रवाई के मनि््ेश

नई दिल्ली। सफिरजंग एन्त्लेि थाना अंतग्यत ग््ीन पाक्क म्े जज अमन कुमार
शम्ाय (30) ने शदनिार को अपने आिास पर फांसी लगाकर आत्महत्या कर ली।
िह कड़्कड़्डूमा कोट्य के दजला दिदधक सेिा प््ादधकरण के सदचि के तौर पर
काय्यरत थे। पुदलस को मौके से कोई सुसाइड नोट बरामि नही् हुआ है। पुदलस
पदरजनो् से पूछताछ कर मामले की जांच कर रही है। पुदलस के अनुसार अमन
कुमार शम्ाय के दपता का नाम प््ेम कुमार शम्ाय है। िह यू-4ए, पहली मंदजल, ग््ीन
पाक्क मेन मे् रहते थे तथा ित्यमान मे् डीएलएसए, कड़्कड़्डूमा कोट्य म्े सदचि के
पि पर काय्यरत थे और न्यादयक सेिा से जुड़्े थे। उन्हो्ने अपने आिास पर िोपहर
के समय आत्महत्या की है। इस संबंध मे् पीसीआर कॉल राजेश शम्ाय के पुि्् दशिम
द््ारा की गई थी, जो बी-34, दडफे्स कॉलोनी मे् रहते ह्ै और मृतक के जीजा है्।
शि को एम्स मोच्यरी दभजिाया गया है। पुदलस आत्महत्या के कारणो् की तफ्तीश मे्
जुट गई है। जज के मोबाइल फोन को भी पुदलस ने अपने कब्जे म्े दलया है।
पुदलस का कहना है दक प््ारंदभक जांच मे् दकसी तरह की सादजश के संकेत नही्
दमले ह्ै, हालांदक पुदलस सभी पहलुओ् को ध्यान मे् रखकर जांच कर रही है।

ग््ीन पाक्क ि्े जज ने िांसी
लगा की आत्िहत्रा

आज और कल हल्की बामरश की संभावना, दो मदन
बाद मिर मदल्ली िे् भीषण गि््ी करेगी परेशान!

नई दिल्ली। दिल्ली मे् आज यानी रदििार ि सोमिार को तेज गदत से हिा चलने ि
हल्की बादरश की भदिष्यिाणी की गई है। जबदक मंगलिार से अनुमान है दक एक बार
दफर दिल्ली मे् गम््ी ि झूलने िाले लू लोगो् के दलए परेशानी का कारण बन सकती है।
प््ािेदशक मौसम दिज््ान के्द्् दिल्ली (आईएमडी) शदनिार को मौसम का असर दमला
जुला रहा। आसमान पर बािलो् के साथ ही सूरज ने भी अपनी गम््ी दिखाई। आईएमडी
के अनुसार सफिरजंग िेधशाला ने अदधकतम तापमान 38.6 दडग््ी सेक्लसयस िज्य
दकया जो सामान्य से 0.7 दडग््ी सेक्लसयस कम है। िही न्यूनतम तापमान 25.9 दडग््ी
सेक्लसयस िज्य दकया जो सामान्य से 3.1 दडग््ी सेक्लसयस कम है। आईएमडी ने ताजा
अनुमान व्यत्त करते हुए कहा है दक रदििार ि सोमिार को हल्की बादरश ि तेज
हिाओ् की पूरी पूरी संभािनाएं बनी हुई है। लेदकन उसके बाि मंगलिार से एक बार
दफर मौसम का दमजाज बिलेगा और भीरण गम््ी ि झुलसाने िाली लू का िौर शुर् हो
सकता है। अनुमान है दक मंगलिार के बाि अदधकतम तापमान का आंकड़्ा बढ्
सकता है। िही् िूसरी तरफ के्द््ीय प््िूरण एिं दनयंि््ण बोड्य से (सीपीसीबी) के अनुसार
दिल्ली मे् शदनिार सुबह 7:15 बजे तक औसत िायु गुणित््ा सूचकांक (एत्यूआई) 117
अंक िज्य हुआ। िही् दिल्ली के अदधकांश क््ेि््ो् म्े एत्यूआई 100 से ऊपर और 200 के
बीच िज्य हुआ। िायु प््िूरण का यह लेिल मध्यम श््ेणी मे् दगना जाता है। 
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राजिानी के से्ट स्टीफंस कॉिेज के वाम्षाक मविाई
सरारोह रे् पहुंचे उपराज्यपाि तरनजीत मसंह संिू ने
कहा मक यहां आकर अपना पुराना सरय याि आ गया।
उन्हो्ने कहा वाम्षाक मविाई सरारोह के मिए आना रेरे
मिए बहुत खुशी की बात है। एिजी ने अपनी पुरानी
यािो् को ताजा करते हुए कहा मक जानी-पहचानी
गमियो् से गुजरते हुए रुझे उन साथ्ाक बातचीत,
जीवंत कक््ाओ्, जोशीिी चच्ााओ् और जीवन भर
चिने वािी िोस््ी की यािे् तरो ताज्ा हो गई् है। इस
अवसर पर एिजी ने कहा मक वष्ा 2026 के स्नातक
होने वािे बैच को रेरी हाम्िाक बिाई व शुभकानाएं।
उन्हो्ने संबोमित करते हुए कहा मक मवनम््ता के साथ
उत्कृष््ता हामसि करने और अपनी योन्यता व चमरत््,
िोनो् के साथ राष्््् की सेवा करनी चामहए। उन्हो्न ेकहा
मक उम्रीि है मक आप अपनी आगे की यात््ा पर
मनकिते हुए कॉिेज की सरृद्् मवरासत, बौम््दक
संपिा और अनूठी भावना को आगे बढ्ाते हुए और

आगे िेकर जाएंगे। बाि रे् एिजी ने सोशि रीमिया
रंच एक्स पर से्ट स्टीफंस कॉिेज के काय्ाि््र की
फोटो समहत पोस्ट की। उन्हो्ने एक्स पर मिखा मक
मिल्िी के से्ट स्टीफंस कॉिेज की रेरी यात््ा की कुछ
झिमकयाँ। जूमनयर सिस्यो् यानी 2026 रे् ग््ेजुएट होने
वािे बैच की जीवंतता, आत्रमवश््ास और
संभावनाओ् को िेखना सचरुच अद्््त अनुभव था।
उनका उत्साह और उनकी आकांक््ाएँ उस उज्््वि
भमवष्य को िश्ााती है् जो उनके आगे है।  

से्ट स्टीिन कॉलेज के वाम्षाक सिारोह िे् पहुंचे
एलजी, राद मकए अपने पुराने पढ्ाई के मदन

आईपीरू ने अंतरराष््््ीर
पमरचालन कानून पर मकरा
व्राख्रान का आरोजन
नई दिल्ली। जीएसआईपीयू के
द््ारका पदरसर के मूट कोट्य हॉल मे्
आधुदनक संघर्य और अंतरराष््््ीय
कानून की जदटलताओ् का अन्िेरण
करने िाला एक बौद््दक र्प से
सशत्त सि्् आयोदजत हुआ।
के्द््ीकृत प्लेसमे्ट एंड कदरयर
गाइडे्स सेल (सीपीसीजीसी),
जीजीएसआईपीयू ने इंटरनेशनल
लॉ एंड गिन््े्स सेल
(सीआईएलजी), यूएसएलएस और
फतेह एजुकेशन के सहयोग से
“एलओएसी और मौजूिा
अंतरराष््््ीय कानून व्यिस्था मे् बड़े
पैमाने पर युद्् अदभयान” दिरय पर
अदतदथ व्याख्यान का आयोजन
दकया।   यह सि्् एत्सेटर
दिश््दिद््ालय के प््ोफेसर और
अंतरराष््््ीय पदरचालन कानून मे्
िैद््शक र्प से मान्यता प््ाप्त डॉ.
ऑरेल सारी ने संबोदधत दकया।
उन्हो्ने समकालीन संघर््ो् म्े सशस््््
संघर्य कानून (एलओएसी) के
अनुप््योग पर मूल्यिान िृद््िकोण
साझा दकए, दजसमे् हाइद््िड युद््
और उभरती सुरक््ा चुनौदतयाँ शादमल
थी्। इस काय्यक््म मे् छाि््ो्, शोध
दिद््ानो् और संकाय सिस्यो् ने
भागीिारी की और दिचारो् का
आिान-प््िान हुआ।

मदल्ली मवधानसभा 6 िई
को संगीतिर रािकथा का
आरोजन करेगी : गुप्ता
नई दिल्ली। दिल्ली दिधानसभा छह
मई को संगीतमय रामकथा का
आयोजन करेगी। इस बात की
जानकारी दिधानसभा अध्यक्् दिजे्द््
गुप्ता ने शदनिार को िी। गुप्ता ने
कहा दक प््दसद्् राम कथािाचक
कुमार दिश््ास 'अपने अपने राम'
काय्यक््म प््स््ुत करे्गे, दजसमे् कई
के्द््ीय और दिल्ली कैदबनेट मंद््ियो्
के साथ-साथ अन्य गणमान्य
व्यक्ततयो् को भी आमंद््ित दकया गया
है। गुप्ता ने कहा दक इस काय्यक््म
का उद््ेश्य केिल कथा सुनाना ही
नही् है। इसका उद््ेश्य समाज के
हर िग्य को धम्य, सत्यदनष््ा और
कत्यव्य की गहरी भािना जैसे मूल्यो्
से पे््दरत करना है। उन्हो्ने कहा दक
भगिान राम के जीिन के प््मुख
प््संगो्, जैसे- त्याग, संघर्य,
कत्यव्यदनष््ा और अनुकरणीय
नेतृत्ि को संगीत, कदिता और
कथािाचन के सामंजस्यपूण्य दमश््ण
के माध्यम से प््स््ुत दकया जाएगा।

अब प््ॉपट््ी टैक्स के साथ ही जिा होगी जनरल
ट््ेड, स्टोरेज लाइसे्स िीस: एिसीडी
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नागमरको् की सुमविा बढाने, व्यवसाय
को सरि बनाने तथा अनुपािन के बोझ को कर करने के उद््ेश्य से मिल्िी
नगर मनगर (एरसीिी) ने एक रहत्वपूण्ा नागमरक-के्म््दत सुिार िागू करने
का मनण्ाय मिया है। इसके तहत जनरि ट््ेि, स्टोरेज िाइसे्स फीस के
आकिन एवं संग््ह को अब प््ॉपट््ी टैक्स प््णािी के साथ एकीकृत मकया
जाएगा। एरसीिी प््शासन ने शमनवार को यह जानकारी िेते हुए बताया मक
इस पहि के अंतग्ात, मिल्िी नगर मनगर अमिमनयर, 1957 की िारा 417 के
तहत अिग से आवेिन कर जनरि ट््ेि िाइसे्स (जीटीएि) प््ाप्त करने की
वत्ारान व्यवस्था को सराप्त कर मिया गया है। अब सभी संपम््ि स्वारी,
कब्जािारी, मजन्हे् यूमनक प््ॉपट््ी आइिे्मटमफकेशन कोि (यूमपक) के राध्यर
से मचल्नहत मकया गया है, प््ॉपट््ी टैक्स पोट्ाि के जमरए प््ॉपट््ी टैक्स के साथ
ही संबंमित िाइसे्स फीस का भुगतान आसानी से कर सके्गे।

एरसीिी प््शासन ने बताया मक नई व्यवस्था के तहत जनरि ट््ेि,
स्टोरेज िाइसे्स फीस को युल्कतसंगत बनाते हुए संबंमित संपम््ि के प््ॉपट््ी
टैक्स का 15 प््मतशत मनि्ाामरत मकया गया है। यह शुल्क प््त्येक वष्ा प््ॉपट््ी
टैक्स के भुगतान के सरय िेय होगा, मजससे प््म््िया अमिक सरि, पारिश््ी
और परेशानी रुक्त बनेगी। इस भुगतान के बाि उत्पन्न रसीि ही संबंमित
पमरसर के मिए वैि जनरि ट््ेि, स्टोरेज िाइसे्स रानी जाएगी। यह ‘मिम्ि
िाइसे्स’ एक मवि््ीय वष्ा के मिए वैि रहेगा और प््ॉपट््ी टैक्स अवमि के
साथ सह-सराप्त होगा।

मनगर के एक अमिकारी ने बताया मक नई व्यवस्था रे् प््म््िया को काफी
सरि बनाया गया है। सभी िाइसे्स िारको् को प््िूषण मनयंत््ण, अल्नन सुरक््ा
तथा अन्य वैिामनक प््ाविानो् से संबंमित सभी मनयरो् एवं कानूनो् का कडाई
से पािन करना होगा। संबंमित प््ामिकरणो् से आवश्यक अनुरमतयां एवं
स्वीकृमतयां प््ाप्त करना संपम््ि स्वारी, कब्जािारी, व्यापार संचािक की
स्वयं की मजम्रेिारी होगी।

n संबंमित िाइसे्स फीस का
भुगतान आसानी से कर सके्गे

कटेवड्ा गांव िे्
मिरनी रोड का
मनि्ााण कार्ा शुर् 
नई दिल्ली। बवाना
मविानसभा क््ेत्् के कटेवड्ा
गांव रे् मफरनी रोि एवं
आरसीसी नािे का मनर्ााण काय्ा
शमनवार से शुर् हो गया है। इस
बात की जानकारी कैमबनेट रंत््ी
और स्थानीय मविायक रमवंद््
इंद् ्ाज मसंह ने उद्घाटन के
अवसर पर िी। उन्हो्ने कहा मक
यह काय्ा मिल्िी ग््ारीण मवकास
बोि्ा के फंि द््ारा सम्पन्न
कराया जा रहा है, मजसरे्
मसंचाई एवं बाढ् मनयंत््ण
मवभाग, मिल्िी सरकार की
रहत्वपूण्ा भूमरका है। उन्हो्ने
कहा मक िंबे सरय से िंमबत
यह रांग अब पूरी होती नजर आ
रही है, मजससे गांव के िोगो् को
बड्ी राहत मरिी है। मफरनी रोि
और आरसीसी नािे के मनर्ााण
से न केवि आवागरन सुगर
होगा, बल्लक जि मनकासी की
सरस्या का भी स्थायी सरािान
सुमनम््ित होगा। रंत््ी इंद््ाज ने
कहा मक ग््ार मवकास बोि्ा के
राध्यर से क््ेत्् रे् कई अन्य
मवकास योजनाएं भी िगातार
चिाई जा रही है्, मजससे पूरे
बवाना मविानसभा क््ेत् ् रे्
व्यापक मवकास िेखने को मरि
रहा है। इन काय््ो् के चिते
ग््ारीण क््ेत् ्ो् रे् बुमनयािी
समुविाओ् र्े मनरंतर सुिार हो
रहा है। इन्द््ाज ने कहा मक
गांव–िेहात के मवकास को
प््ाथमरकता िेना उनकी
मजम्रेिारी है और वे मनरंतर
प््यासरत है् मक प््त्येक गांव तक
रूिभूत सुमविाएं पहुंचे। उन्हो्ने
कहा मक सरकार द््ारा ग््ार
मवकास बोि्ा के राध्यर से कई
योजनाएं चिाई जा रही ह्ै,
मजनका उद््ेश्य ग््ारीण क््ेत््ो् का
सरग्् मवकास सुमनम््ित करना
है। उन्हो्ने कहा मक रजबूत
बुमनयािी ढांचा और बेहतर
कनेल्कटमवटी ही मवकास की
नी्व है तथा इसी मिशा र्े मनरंतर
काय्ा करते हुए मवकमसत
मिल्िी, हमरत मिल्िी के संकल्प
को साकार मकया जा रहा है।

हरिभूिम न्यूज:नई रिल्ली  

भीषण गर््ी रे् श््मरको् को हीटवेव
से बचाने के मिए मिल्िी की
रुख्यरंत््ी रेखा गुप्ता ने शमनवार को
सभी सरकारी व मनजी संस्थानो् को
मनि््ेश मिए है् मक श््मरको् को िोपहर
एक बजे से शार चार बजे तक रेस्ट
मिया जाए। रुख्यरंत््ी रेखा गुप्ता ने
शमनवार को सोशि रीमिया रंच
एक्स पर एक वीमियो संिेश जारी
कर यह मनि््ेश मिए है्। रुख्यरंत््ी ने
अपने वीमियो संिेश रे् कहा मक
गर््ी रे् हीट वेव हर सबको तंग
करती है पर सबसे अमिक इसका
असर उस श््मरक पर पड्ता है जो

भरी िोपहरी र्े कार करता है।
िोपहर 1 से 4 बजे हर श््मरक को
जो प््ाइवेट सेक्टर या सरकारी तंत््
रे् कार करता है। उसे रेस्ट मिया
जाना जर्री है। यह सरकार के
मनि््ेश है्। रुख्यरंत््ी ने कहा मक
इसके अिावा हरने िीटीसी बसो्
रे् पानी उपिब्ि रहे इसकी
व्यवस्था की जा रही है। हर बस
सेल्टर पर जि सेवक पानी और
ओआरएस के साथ रहे् यह भी

िगातार मकया जा रहा है।
अस्पतािो् र्े हीट वेव से संबंमित
हर रेमिमसन और ट््ीटरे्ट उपिब्ि
करा मिया गया है। वहां कूमिंग
एमरया बनाकर िोगो् को मरिीफ भी
मिया जाएगा। स्कूिो् र्े ओआरएस
और पानी की व्यवस्थाएं िुर्स्् कर
िी गई है्। रुख्यरंत््ी ने अपीि
करते हुए कहा मक रेरा आप सब से
कहना है मक आप अपना ध्यान रखे्
हीट वेव हामनकारक है। हरारे
वािंमटयर अिग-अिग जगहो्
कैप और कॉटन रफिर भी बांटे्गे।
आप अपना ध्यान रखे्, अपनो् का
भी ख्याि रखे्। कही् भी करी मिखे
तो करे्ट करके बताएं।

श््मिको् को 1 से 4 बजे तक का
रेस्ट देना जर्री : रेखा गुप्ता

n श््मिको् को हीटवेव से बचाने के
मिए िुख्यिंत््ी  ने मिए मनि््ेश,
हीट वेव से मनपटने के मिए
अस्पताि तैयार
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खबर संक््ेप

वेट लॉस क्कलननक से
नमलेगी मोटापे से ननजात
गुर्ग््ाम। लोगो् को मोटापे से
हनजात हदलाने के हलए नारायणा
िॉच्सपटल, गुर्ग््ाम ने एक बिु-

हवषयक वेट
लॉस च्कलहनक
शुर् हकया िै।
हजसमे्
हचहकत्सकीय,
पोषण संबंधी,
व्यविाहरक और

प््ह््कयात्मक उपचार एक िी
च्कलहनकल पाथवे के तित
उपलब्ध कराए जाते ि्ै। यि
च्कलहनक डॉ. सुकृत हसंि सेठी,
डायरेक्टर एवं सीहनयर कंसल्टे्ट,
गैस्ट््ोएंटरोलॉजी के नेतृत्व म्े
संचाहलत हकया जा रिा िै और
इसमे् गैस्ट् ्ोएंटरोलॉजी,
एंडोह् ्कनोलॉजी, च्कलहनकल
न्यूह् ्टशन, साइकोलॉजी और
बैहरएह् ्टक सज्ररी की सेवाएं
एकीकृत र्प से शाहमल िै्।
हचहकत्सको् के अनुसार, इसका
उद््ेश्य उन मरीजो् को
दीघ् रकाहलक देखभाल प््दान
करना िै।

गुर्ग््ाम यूननवन्सिटी मे् छह
नए प््ोफेशनल कोस्ि शरु ्होग्े

गुर्ग््ाम। बदलते दौर मे्
रोजगारपरक कोस्र की बढ्ती मांग
को देखते िुए गुर्ग््ाम यूहनवह्सरटी ने
नई हशक््ा नीहत के अनुर्प नए
शैक््हणक सत्् 2026-27 से छि
नए कोस्र शुर् करने का हनण्रय
हलया िै। छात््ो् को हडग््ी के साथ-
साथ कौशल का प््हशक््ण भी
हमलेगा। गुर्ग््ाम हवहव के कुलपहत
प््ो. संजय कौहशक ने शहनवार को
बताया हक नए शैक््हणक सत्् से
गुर्ग््ाम हवहव मे् मास्टर ऑफ साइंस
इंटीग््ेटेड, बैचलर ऑफ साइंस
मैथमेहटक्स और डेटा साइंस),
मास्टर ऑफ साइंस मास्टर ऑफ
हबजनेस बैचलर ऑफ कॉमस्र
मास्टर ऑफसाइंस जैसे कोस्र शुर्
हकए जाएंग।े 

कॉपर पाइप चुराने वाले
दो आरोपी नगरफ्तार
फरीदाबाद। बीते 19 अप््ैल को
मथुरा रोड सीकरी च्सथत बै्क्वेट
िॉल से एसी आउटडोर व एसी

कापर पाइप
चुराने के मामले
मे् एवीटीएस
हसकरोना की
टीम ने 1 मई को
रोहित व बादल
हनवासी गदपुरी

पलवल को ट््ांसपोट्र नगर सेक्टर-
58 के एहरया से हगरफ्तार हकया िै।
पुहलस प््वक्ता ने बताया हक बै्क्वेट
िॉल के मेनेजर अजय चोपडा ने
पुहलस चौकी सीकरी मे् दी ।

नई िदल्ली, रनववार 3 मई 2026

नवजय नगर को नवकास काय्ि के नलए दी 60 करोड की धनरानश: नवधायक शम्ाि

हरिभूिम न्यूज:गाजियाबाद 

मिापौर सुनीता दयाल व हवधायक संजीव शम्ार ने शिर
मे् 2 करोड 83 लाख की धनराहश से हवहभन्न काय््ो् का
हशलान्यास हकया। मिापौर सुनीता दयाल ने बताया  हक
क््ेत्् के हवधायक बिुत िी जागर्क िै अपने क््ेत्् की
जनता के काय््ो् को लेकर बिुत िी गंभीरता से काय्र
करते िै्। हवधायक द््ारा जिाँ भी हवकास काय्र बताए
गए िै उनको पूरा करने का प््यास हकया जा रिा िै। िाल
िी मे् लगभग 60 करोड के हवकास काय््ो् की सौगात
हवजय नगर को हमलने जा रिी िै हजससे हवजय नगर
की हदशा और दशा दोनो् िी बदल जाएगी एवं हवजय
नगर गौशाला फाटक से एनएच 9 तक का रोड 55
करोड की लागत से सीएम ह््गड मे् हलया गया िै। हजससे
वि मॉडल रोड के र्प मे् हदखेगी। ऐसे िी आपके हतगरी
पर काय्र चल रिा िै यिाँ से िोने वाले प््वेश को बिुत
िी खूबसूरत बनाया जा रिा िै हजससे नोएडा से आने
वाले लोगो् को गाहजयाबाद की सुंदरता हदखाई जा सके

और शिर का नाम साफ व सुंदर शिरो् मे् आ सके।
हवजय नगर एक समय मे शिर का हपछडा क््ेत्् माना

जाता था तो िमने देखा हक हवजय नगर को िी क्यो्
छोडा जाए इस क््ेत्् को भी वि सब हमलना चाहिए

हजससे यि भी अदभुत सुंदर और साफ हदखे, शिर के
अन्य क््ेत््ो् की तरि साफ व सुंदर हदखने मे् अपनी
भागीदारी हदखाए इसहलए यिाँ अत्यंत हवकास काय््ो
का फंड हदया गया िै हजससे रोजाना लाखो् लोग
फायदा ले्गे। हवधायक संजीव शम्ार ने किा हक  हक इस
बार मिापौर ने िमारे हवजय नगर क््ेत्् को बिुत अच्छी
धनराहश के काय्र हदए िै और हवजय नगर मे् एन एच 9
का चौडीकरण का काय्र, नाला हनम्ारण का काय्र और
फ्लाईओवर बनाने का काय्र हकया जा रिा िै ।

अब वि हदन दूर निी् जब हवजय नगर का भहवष्य
उज््वल हदखगेा और यि क््ेत्् अपनी अलग पिचान
बनाएगा। हजसमे् पाष्रद भागवत गुप्ता, पाष्रद संतोष
राणा, पाष्रद देवनारायण शम्ार, पाष्रद ओमप््काश ओड,
पाष्रद पवन गौतम, पाष्रद पूनम हसंि, पूव्र पाष्रद राकेश
पंहडत, मंडल अध्यक्् िेमराज मािौर, मंडल अध्यक््
धम््े्द्् हसंि, पूव्र मंडल अध्यक्् सुधीर, देवेन्द्् पाल,
मंडल अध्यक्् रािुल तोमर, मद््ासी बाबू, देवे्द्् शम्ार
आहद उपच्सथत रिे।

8 विजय नगर िार्ड 55 मे् विच्छल द््ार
से आश््य स्थल तक साईर पटरी पर
पर इंटलोवकंग टायल ि नाली वनम्ाडण
काय्ड वजसकी लागत लगभग 70 लाख
है।

8 िार्ड 15 विजय नगर शास््््ी पाक्क के
िरािर की ग््ीन िेल्ट पर िाउंड््ी का
वनम्ाडण वजसकी लागत लगभग 23
लाख 70 हज़ार है।

8 िार्ड 15 विजय नगर मे्  अम्िेरकर
पाक्क के िरािर मे् ग््ीन िेल्ट पर
िाउंड््ी का वनम्ाडण काय्ड वजसकी
लागत लगभग 14 लाख 80 हज़ार है।

8 विजय नगर िार्ड 35 मे् वतगरी गोल
चक््र से शगुन फाम्ड हाउस िाली
रोर का आरसीसी वनम्ाडण ि नाली
वनम्ाडण काय्ड वजसकी लागत लगभग
1 करोड़ 12 लाख है।

8 िार्ड 24 महरौली गाँि मे एन एच 9
तेजिीर के मकान से शवनदेि मंवदर
ए िी आर रोर ि नाली का वनम्ाडण
काय्ड वजसकी लागत लगभग 64
लाख है।

वाड्ि 35 मे् एक करोड् से अनधक की सड्कमहापौर व नगर नवधायक ने नकया 2 करोड 83 लाख के नवकास काय््ो् नशलान्यास

हमारी िरकार मंे नकिािो् की मज््ी के बगैर कोई
िही् लेगा उिकी एक इंच जमीि: कृष्ण पाल गुज्िर

केद्््ीय सहकारिता िाज्यमंत््ी गुज्जि ने वार्ज 44 म्े लगभग 28.50 लाख र्पए के रवकास काय््ो ्की रवरिवत शुरआ्त की
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फरीदाबाद के वाड्र नंबर-44 मे् शहनवार को
नगर हनगम वाड्र 44 मे् आयोहजत काय्रक््म
मे् के्द््ीय सिकाहरता राज्यमंत््ी कृष्ण पाल
गुज्रर ने बतौर मुख्य अहतहथ लगभग 28.50
लाख र्पये की लागत से िोने वाले सड्क
हनम्ारण काय््ो् की नाहरयल तुड्वाकर
हवहधवत शुर्आत की। इन काय््ो् मे् वाड्र
नंबर 44 की तीन गहलयो् के हनम्ारण का काय्र
शाहमल िै। इस अवसर पर हवहशष्् अहतहथ
के र्प मे् बल्लभगढ् हवधायक मूलचंद
शम्ार, िोडल हवधायक िरे्दर हसंि, बड्खल
हवधायक धनेश अदलखा, एनआईटी
हवधायक सतीश फागना सहित हवहभन्न
हनगम पाष्रद एवं स्थानीय गणमान्य लोग
मौजूद रिे। इसके बाद मोिना एहलवेटेड
सड्क का भी हनरीक््ण हकया।  

के्द््ीय राज्यमंत््ी कृष्ण पाल गुज्रर ने
संबंहधत अहधकाहरयो् को हनद््ेश हदए हक
सभी हवकास काय्र हनध्ारहरत समय सीमा के
भीतर गुणवत््ा के साथ पूरे हकए जाएं, ताहक
स्थानीय लोगो् को शीघ्् लाभ हमल सके।
उन्िो्ने किा हक क्ेद्् और राज्य सरकार के
प््यासो् से फरीदाबाद म्े िो रिे चौतरफा
हवकास के कारण भहवष्य मे् देश के
मानहचत्् पर फरीदाबाद की एक अलग
पिचान िोगी। क्ेद््ीय राज्यमंत््ी ने उपच्सथत
जनसमूि को संबोहधत करते िुए किा हक
िमारी सरकार के हलए हकसानो् के हित
सव््ोपहर ि्ै और उनकी सिमहत के हबना
उनकी एक इंच जमीन भी हकसी भी
पहरच्सथहत मे् अहधग््हित निी् की जाएगी।

यि हनण्रय हकसानो् के अहधकारो् की रक््ा
और उनके हवश््ास को मजबूत करने की
हदशा मे् एक मित्वपूण्र कदम िै। सरकार का
उद््ेश्य हवकास और हकसानो् के हितो् के
बीच संतुलन बनाए रखना िै, ताहक हकसी
भी पहरयोजना के चलते हकसानो् को
नुकसान न िो और उनकी आजीहवका
सुरह््कत रि सके। आसपास च्सथत 24 गांवो्
के समग्् हवकास के हलए लगभग 600
करोड् र्पये की लागत से तैयार की गई
हवकास पहरयोजनाओ् की डीपीआर को
मंजूरी हमल गई िै। इन योजनाओ् के अंतग्रत
क््ेत्् मे् बुहनयादी सुहवधाओ् को सुदृढ् करने,
सड्क, जलापूह्तर, सीवरेज, हशक््ा एवं अन्य
आवश्यक ढांचागत हवकास काय््ो् को
प््ाथहमकता दी जाएगी। इन हवकास काय््ो्
को शीघ्् िी शुर् हकया जाएगाए हजससे क््ेत््
के हनवाहसयो् को बेितर सुहवधाएं हमल सक्े

और उनके जीवन स््र म्े सकारात्मक
सुधार िो सके। उन्िो्ने किा हक फरीदाबाद
की कनेच्कटहवटी सुधारने के हलए मेट््ो का
हवस््ार जेवर एयरपोट्र तक करने के प््यास
जारी िै्, जबहक पलवल मेट््ो हवस््ार का
काय्र भी जल्द शुर् करने की योजना िै।
लगभग 30 िजार करोड् की इन
पहरयोजनाओ् के पूरा िोने से फरीदाबाद की
हदल्ली, नोएडा और जेवर एयरपोट्र तक
सीधी पिंुच िोगी। उन्िो्ने आगे जानकारी दी
हक पुराने रेलवे फाटको् को चरणबद्् तरीके
से समाप्त कर उनकी जगि ओवरह््बज और
अंडरपास का हनम्ारण हकया जा रिा िैए
हजससे यातायात बाधाओ् और जाम की
समस्या से आमजन को राित हमलेगी। आने
वाले समय म्े फरीदाबाद म्े पारंपहरक रेलवे
फाटक समाप्त िो जाएंगे और उनकी जगि
अत्याधुहनक सुहवधाएं उपलब्ध िो्गी। साथ

िी हदल्ली आि््म से सराय ख्वाजा तक
एहलवेटेड सड्क बनाने की पहरयोजना
तैयार िै हजसके पूरा िोने के बाद दोनो्
स्थानो् के बीच की दूरी को 10 हमनट म्े तय
कर सके्गे। इससे पूव्र के्द््ीय राज्यमंत््ी
कृष्ण पाल गुज्रर ने आज अचानक मोिना
एहलवेटेड पुल हनम्ारण काय्र के हनरीक््ण पर
र्क गए। वि एक काय्रक््म म्े शाहमल िोने
के हलए अपने काहफले के साथ जा रिे थे
और उन्िो्ने रास््े मे् इस पुल के काय्र का
हनरीक््ण हकया। इस मौके पर उनके साथ
हवधायक मूलचंद शम्ार, िोडल से िरेन्द््
हसंि, एनआईटी से सतीश फागना, बडख़ल
से हवधायक धनेश अदलक्खा, वहरष््
भाजपा नेता पं. हटपरचंद शम्ार, कहवन्द््
चौधरी, बल्लभगढ् माह्ककट कमेटी के
चेयरमैन संजीव बै्सला सहित अन्य
गणमान्य लोग व पाष्रदगण मौजूद रिे।

n केदंंंीय सहकारिता िाजयं मंतंंी कृषणं
पाल गरुंजि ने बलंलभगढं क ेमोहना
िोड पि बनाए रा िह ेएरलवटेडे पुल
का भी रकया रनिीकंंण

तीन नदवसीय प््नतयोिगता
कोलंनबया कॉन्वे्ट इंस्टीट््ूट म्े राज्य
स््रीय रोल बॉल टून्ािमे्ट का उद्घाटन
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रोल बॉल स्पोर्स्र एसोहसएशन  द््ारा
आयोहजत राज्य स््रीय रोल बॉल
टून्ारमे्ट का शहनवार  शाम मेरठ रोड
च्सथत कोलंहबया कॉन्वे्ट इंस्टीट््ूट
मे् भव्य उद्घाटन िो गया।  इस तीन
हदवसीय प््हतयोहगता मे् प््देश की 15
हजला टीमो् के प््हतभावान युवा रोल
बॉल  हखलाड्ी हिस्सा ले रिे ि्ै। 

शुभारंभ मुख्य अहतहथ चेयरमैन
वी.एम. त्यागी, प् ्बंध हनदेशक
एस.सी. त्यागी और कोलंहबया
कॉन्वे्ट इंस्टीट््ूट की प््धानाचाय्ार
डॉ. लहलता हसंि ने संयुक्त र्प से
हकया। इस अवसर पर  राकेश
त्यागी और समाज सेवी देवे्द् ्
हितकारी ने खेल के प््हत उत्साि
बढाते िुए क््ेत्् मे् रोल बॉल और

युवा खेलो् के हवकास के हलए
अपना समथ्रन व्यक्त हकया। इस
टून्ारमे्ट मे् बालक एवं बाहलका दोनो्
वग्र की प््हतयोहगताएं आयोहजत की
जा रिी ि्ै। रोल बॉल एक ऐसा खेल
िै जो स्केहटंग के कौशल और बॉल
गेम की रणनीहत का एक रोमांचक
हमि््ण पेश करता िै। शुर्आत बेिद
रोमांचक रिी। पिले उद्घाटन मैच
मे् मेजबान गाहजयाबाद का सामना
लखनऊ की मजबूत टीम से िुआ।
गाहजयाबाद के हखलाह्डयो् ने
शानदार खेल और ऊज्ार का प््दश्रन
हकया, लेहकन कडे् संघष्र के बाद
लखनऊ ने 3-0 से जीत दज्र की।
प् ्हतयोहगता के अगले दौर मे्
मुजफ्फरनगर और मुरादाबाद के
बीच कड्ा मुकाबला िोने की
उम्मीद िै।

िीडीए करा रहा 1040 लाख रपुए की लागत स ेसड़क पनुजनुिराुिण के कायुि

कनैबनटे मंत््ी ने पाइप माके््ट के््त् ्मे ्क्न्तग्स्््
सड्को् के पुनन्निम्ािण का नकया शुभारंभ
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गाहजयाबाद हवकास प््ाहधकरण ने
शहनवार को  शिर मे् बेितर सड्क
एवं आधारभूत सुहवधाएं उपलब्ध
कराने की हदशा एक मित्वपूण्र काय्र
की शुर्आत की गई। अहभयंत््ण
जोन-7 के अंतग्रत श्याम पाक्क मेन
च्सथत पाइप माक््ेट क््ेत्् म्े क््हतग््स््
सड्को् के पुनह्नरम्ारण काय्र का
शुभारंभ हकया गया। इस काय्र का
शुभारंभ कैहबनेट मंत््ी सुनील शम्ार
ने हकया । इस अवसर पर प््ाहधकरण
के उपाध्यक््  नंद हकशोर कलाल,
सहचव  हववेक कुमार हमि््ा, मुख्य
अहभयंता ल आलोक रंजन,

अहधशासी अहभयंता, पाइप माक््ेट
व्यापारी संगठन के पदाहधकारी एवं
स्थानीय पाष्रद सहित अन्य लोग
उपच्सथत रिे। जीडीए अहधकाहरयो्
ने बताया हक इस पहरयोजना के
तित कुल 2756 मीटर लंबाई की
सड्को् का हनम्ारण हकया जाएगा।
सड्को् के साथ आरसीसी ड््ेन,
बीएम, एसडीबीसी और इंटरलॉहकंग
टाइल्स भी बनाई जाएंगी। 

थलैसेीनमया से पीनड्त बच््ो ्क ेनलए
30 रक्त नमत््ो् ने नकया रक्तदान
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िर घर रक्तदाता अहभयान के
अन्तग्रत बंसी हवद््ा हनकेतन
पहरवार और पलवल डोनस्र क्लब
ज्योहतपुंज ने हजला रेडक््ॉस
सोसाइटी फरीदाबाद के सियोग से
बंसी हवद््ा हनकेतन स्कूल मे्
थैलेहसहमया से पीहड्त बच््ो् के
हलए एक स्वैच्चछक रक्तदान हशहवर
आयोहजत हकया गया। हशहवर का
संयोजन स्कूल की प््धानाचाय्ार
अंजु डागर, क्लब के मुख्य
संयोजक आय्रवीर लॉयन हवकास
हमत््ल और सि संयोजक अल्पना
हमत््ल ने हकया। हशहवर का शुभारंभ
हजला रेडक््ॉस सोसाइटी फरीदाबाद
के सहचव हबजेन्द्् सौरोत, स्कूल के

चेयरमैन नारायण डागर ने हकया।
हबजेन्द्् सौरोत ने रक्तहमत््ो् का
उत्सािवध्रन करते िुए किा हक
रक्तदान वक्त की जर्रत िै, िम
सभी को रक्तदान जर्र करना
चाहिए। एक यूहनट रक्त से 3 लोगो्
की हजंदगी को बचाया जा सकता
िै। प््त्येक स्वस्थ व्यच्कत से
रक्तदान करने की अपील की।
हशहवर संयोजक हवकास हमत््ल
और अल्पना हमत््ल ने बताया हक

थैलेसीहमया अनुवांहशक बीमारी िै,
हजसमे् बच््े का खून बनना कम िो
जाता िै। मेजर थैलेसीहमया िोने पर
15 से 20 हदन मे् खून चढ्ाने की
आवश्यकता िोती िै। रक्तदाताओ्
की वजि से िी इन बच््ो् का जीवन
चक्् चल रिा िै। इसहलए प््त्येक
व्यच्कत को रक्तदान करना चाहिए,
हजससे हकसी और को जीवन हमल
सके। हशहवर को सफल बनाने के
हलए सभी का धन्यवाद करते िुए
स्कूल की प््धानाचाय्ार अंजु डागर ने
बताया हक हशहवर मे् 30 रक्त हमत््ो्
ने रक्तदान हकया हजसमे् से लगभग
10 लोगो् ने पिली बार रक्तदान
हकया। हशहवर को सुचार् र्प से
चलाने के हलए मयंक जैन, सहचन ,
हवरेन्द्् कुमार, नेिा लता आिद।

नशनवर का शुभारंभ रेडक््ॉस
सोसाइटी के सनचव सौरेत

एवं स्कूल के चेयरमैन
नारायण डागर ने िकया 

रोशन नगर मे् युवक की
चाकू मारकर हत्या करने
वाला पुनलस नगरफ्त मंे

फरीदाबाद। रोशन नगर मे् युवक
की चाकू मारकर ित्या करने के
मामले म्े पुहलस  ने मुख्य आरोपी
को काबू हकया िै। बीते 1 अप््ैल
की रात को रोशन नगर मे् जैतपुर
हवस््ार हदल्ली हनवासी एक 25
वष््ीय युवक मानस की चाकू
मारकर ित्या कर दी गई थी। संबंध
मे् मृतक के हपता की हशकायत पर
थाना पल्ला मे् ित्या से संबंहधत
धाराओ् मे् मामला दज्र कर पुहलस
चौकी द््ारा कार्रवाई अमल मे् लाई
गई। पुहलस ने बताया हक नवीन
नगर की टीम ने 1 मई को मुख्य
आरोहपत अमन हनवासी हशवम
कालोनी ईस्माइलपुर फरीदाबाद
को दुग्ार हबल्डर सेक्टर-91 से
हगरफ्तार हकया िै। 

साव्िजननक स्थानो् पर पेयजल व्यवस्था की
नगर ननगम मुख्यालय मे् अनूठी पहल
भीषण गम््ी मे् आगंतुको् को नी्बू पानी
हरिभूिम न्यूज:गाजियाबाद 

नगर हनगम जिां गम््ी को देखते िुए
रेड लाइट पर ग््ीन नेट लगा रिा िै,
साव्रजहनक स्थानो् पर पेयजल
व्यवस्था के हलए प्याऊ लगा रिा िै।
विी नगर हनगम मुख्यालय मे् आने
वाले आगंतुको् के हलए नी्बू पानी
की व्यवस्था भी नगर आयुक्त
हवक््माहदत्य हसंि महलक के हनद््ेश
पर की गई िै। 

बढ्ती गम््ी के ताप को देखते िुए
गम््ी मे् नगर हनगम मुख्यालय आने
वाले आगंतुको् को राित देने के क््म
मे् नी्बू पानी की व्यवस्था की गई िै।
इस नई पिल से आगंतुक  काफी

खुश िै्। प््भारी नजारत डॉ़  अनुज ने
बताया  गम््ी को देखते िुए नगर
आयुक्त मिोदय के हनद््ेश अनुसार
नी्बू पानी की व्यवस्था हनगम द््ारा
की गई िै। हजसमे् गम््ी मे् हनगम
मुख्यालय पधारने वाले आगंतुको्
को नी्बू पानी की सुहवधा हमलेगी,
गम््ी को देखते िुए स्वच्छता के साथ
नी्बू पानी बनाया जा रिा िै।

ननन व फायर कनम्ियो ्की हडत्ाल क ेचलते दसूर ेनदन भी कामकाज रहा बरूी तरह प्भ्ानवत

ठेका कन्मियो् को पक््ा करिे और ठेका िमाप्त
करिे में कोई कािूि अड्चि िही्: िुभाष लांबा 

यूनियि के प््धाि बलबीर निंह
बालगुहेर की अध्यक््ता मंे आम

िभा का आयोजि नकया 
हरिभूिम न्यूज:फरीदाबाद 

नगर हनगम व फायर हवभाग के कम्रचाहरयो् की
िड्ताल के कारण दूसरे हदन भी सफाई, सीवर
व डोर टू डोर और राह््त मे् िोने वाला सफाई
का काम बुरी तरि प््भाहवत रिा। 

िड्ताली कम्रचाहरयो् ने नगर हनगम
मुख्यालय पर सफाई कम्रचारी यूहनयन के
प््धान बलबीर हसंि बालगुिेर की अध्यक््ता मे्
आम सभा का आयोजन हकया। हजसका
संचालन सहचव मिे्द्् कुह्डया ने हकया।  आम
सभा को अहखल भारतीय राज्य सरकारी

कम्रचारी मिासंघ के
राष््् ्ीय अध्यक्् सुभाष
लांबा व मजदूर संगठन
सीटू के मिासहचव जय
भगवान ने संबोहधत
हकया और अपने
संगठनो् की तरि से िड्ताल व मांगो् का
पुरजोर समथ्रन हकया। राष््््ीय अध्यक्् लांबा ने
किा हक वत्रमान सरकार ने सन्ा2014 से अब
तक एक भी कम्रचारी को पक््ा निी् हकया िै।
16 अप््ैल 2026 को माननीय सव््ोच््
न्यायालय द््ारा 2014 की रेगुलराइजेशन की

दोनो् पाहलहसयो् को वैध
करार देने के बाद
िहरयाणा सरकार के
सामने 23 व 31
हदसंबर, 2025 के
िाईकोट्र के फैसले को

लागू करने और दो साल सेवा पूरी कर चुके
सभी प््कार के ठेका व पाट्र टाइम कह्मरयो् को
सव्र कम्रचारी संघ िहरयाणा की मांग अनुसार
पक््ा करने की पॉहलसी बनाने म्े कोई भी
कानूनी अड्चन निी् िै और ना पिले थी।
सरकार सव््ोच्् न्यायालय के फैसला आने

तक कोई पाहलसी निी् बनाने का केवल
बिाना बना रिी थी, अब वि भी खत्म िो गया
िै। नपा कम्रचारी संघ िहरयाणा के हजला
प््धान दलीप बोित, सहचव अहनल
हचंडाहलया व सफाई कम्रचारी यूहनयन के
प््धान बलबीर हसंि बालगुिेर ने किा हक यि
िड्ताल नगर हनगमो्, पाहलकाओ् व पहरषदो्
से सभी प््कार का ठेका समाप्त कर ठेका
कह्मरयो् को पक््ा करने,  मृतक आह््ितो् को
एक-एक करोड् आह्थरक सिायता और
पहरवार के एक सदस्य को पक््ी नौकरी देने
आहद मांगो् को लेकर की जा रिी िै। 

300 ग््ाम गांजा के
साथ एक धराया

फरीदाबाद। क््ाईम ब््ांच
डीएलएफ की टीम ने 300 ग््ाम
गांजा सहित एक आरोपी को काबू
हकया िै। हजसकी पिचान
मौिम्मद साहिल हनवासी हतरखा
कालोनी हतगांव रोड बल्लभगढ्
के र्प मे् िुई िै। पुहलस ने बताया
हक 17 अप््ैल को क््ाईम ब््ांच
डीएलएफ की टीम ने अपने गुप्त
सूत््ो् की सूचना पर कार्रवाई करते
िुए मौिम्मद साहिल को
एनएचपीसी चौक के पास से काबू
हकया िै। हजससे 300 ग््ाम गांजा
बरामद िुआ िै। हजसके हवर्द््
थाना सेक्टर-31 मे् एनडीपीएस
की धारा के अंतग्रत मामला दज्र
हकया गया िै।



हाईकोट्ष बोला-
िंभल मे् िाव्षजसनक
जमीन पर नमाज
नही् होगी
संभल। लजले क जमीन पर
नमाज पढ़ने के मामले म्े
इलाहाबाद हाईकोट्ष ने शुक््वार
को यालचका खालरज कर दी।
हाईकोट्ष ने कहा लक ऐसी जमीन
का उपयोग लकसी एक पक्् द््ारा
नमाज अदा करने के ललए नही्
लकया जा सकता। इस पर
सबका समान अलधकार है।
अगर कोई पक्् परंपरा से
हटकर कोई काय्ष करता है, तो
कानून व्यवस्था बनाए रखने के
ललए राज्य सरकार को हस््क््ेप
करने का पूरा अलधकार है। कोट्ष
ने कहा लक लकसी भी पक्् की
धाल्मषक स्वतंत््ता का अलधकार
अन्य पक््ो् की स्वतंत््ता पर
लनभ्षर करता है। 

05यूपी-सबहार-झारखंडharibhoomi.com

िम््ाट िरकार मे् भी
िुरस््कत है् मुिलमान
पटना। जदयू के वसरष्् नेता व
उपमुख्यमंत््ी सवजय चौधरी ने
रसनवार को कहा सक भाजपा के

नाम पर हौवा
खड्ाकर
अल्पिंख्यको्
को कोई भरमा
नही् िकता। ि
तरह िे नीतीर
कुमार के रािन

मे् अल्पिंख्यक िुरस््कत थे उिी
तरह इि रािन मे् भी रहे्गे। जदयू
प््देर काय्ाशलय मे् आयोसजत
िंवाददाता िम्मेलन मे् उन्हाे्ने यह
बात कही।

डीजल-पेट््ोल के दाम
सनयंस््ित करे िरकार
लखनऊ। कमस्रशयल गैि
सिसलंरर की कीमतो् म्े एकमुश्त
993 र्पए बढ्ाए जाने को लेकर

बिपा िुप््ीमो
मायावती ने
एक्ि पर कहा
सक िरकार के
इि कदम िे
जनता मे् बेचैनी
है। कहा सक सजि

तरह सवधानिभा चुनाव के दौरान
पेट््ोल-रीजल के दाम सनयंस््तत
सकए गए थे। िरकार अब भी वही
तरीका अपनाएं।

नई सदल्ली, रसववार 3 मई 2026

10 घंटे लगातार तैरकर नाप दी दो देशो् के बीच की दूरी
कौन है् ईशांक
ईशान रांची के धुर्ाा के रहने राले ह्ै। बीते दिनो् ईशांक ने श््ीलंका
के तलाईमन्नार से भारत के धनुषकोडी तक के खतरनाक पाक
स्ट््ेट को तैरकर पार दकया। ईशांक ने 29 दकलोमीटर की समुद््ी
िूरी को तय करने के दलए महज 9 घंटे 50 दमनट का समय दलया।
इसके साथ ही अब ईशांक ऐसा करने राले िुदनया के सबसे कम
उम्् के तैराक का रर्ड्ा दरकॉड्ा अपने नाम कर दलया है।
यंगेस्ट एंड फास्टेस्ट पाक स्ट््ेट स्सवमर का 
वल्ड्ष सरकॉड्ष 
30 अप््ैल को ईशांक ने श््ीलंका के तलाईमन्नार से अपनी यात््ा
शुर् की थी। अगले 9 घंटे और 50 दमनट मे् ईशांक ने दरश््
दरकॉड्ा बना दिया। ईशांक को इस उपलब्धध के दलए यूदनरस्ाल
दरकॉर्स्ा फोरम की तरफ से यंगेस्ट एंड फास्टेस्ट पाक स्ट््ेट
ब्सरमर का रर्ड्ा दरकॉड्ा सद्टादफकेट दिया गया है। ईशांक ने यह
उपलब्धध कड्ी ट््ेदनंग, अनुशासन और अपने पके्् इरािे से
हादसल की है।

एजेंसी:

'कौन कहता है आिमां म्े िुराख
नही् हो िकता, एक पत्थर तो
तबीयत िे उछालो यारो्' ये पंफ्कतयां
जब दुष्यंत कुमार ने सलखी् तो उन्हे्
नही् पता था सक रांची का 7 िाल का
ईरांक श््ीलंका और भारत के बीच

पड्ने वाले िमुद््ी रास््े को इतनी
कम उम्् म्े तैरकर पार कर देगा और
इिके सलए महज 9 घंिे 50 समनि
की तैराकी करनी पड्ेगी।

ईरांक अब इि स्ट््ेि को तैरकर
पार करने वाले दुसनया के िबिे
कम उम्् के तैराक का सरकॉर्श बना
सलए है्।

रांची के लाल
ईशान का

कमाल! 
िुखनया के

सबसे कम
उमंं के तैराक

यूपी में घर-घर
पहुंचेंगे

गणनाकमंंी,
पूछे जाएंगे 33

सवाल
7 मई से 21

मई तक
संवगणना के
खलए 15 खिन

यूपी मे् दो चरणो् म्े होगा िव््े, जासतगत आंकड्े भी जुटे्गे
जनगणना : 1 माच्ष 2027 तक होगी जनिंख्या की घोषण

उत्र् प्ि्शे मे ्15 साल िाि िनगणना 2027 की प्द्््िया शुर ्हो रही
है, दिसमे् पहली िार दिदिटल तरीके से स्वगणना का दवकल्प दमलेगा।

पसरवार को उपलब्ध
िुसवधाएं और
पसरिंपस् ्ियो् िे जुड्ी
जानकारी देनी होगी
पहले चरण म्े गणनाकम््ी घर-घर
जाकर मकानो् की स्सथलत (हाउस
ललस्सटंग), पलरवार को उपलब्ध
सुलवधाएं और पलरसंपल््ियो् से जुड्ी
जानकारी मोबाइल एप के माध्यम से
एकल््तत कर्ेगे। इस चरण म्े न तो
व्यस्कतगत गणना होगी और न ही
जालतगत गणना की जाएगी। दूसरे
चरण म्े, जो अगले वर्ष फरवरी म्े
प््स््ालवत है, व्यस्कतगत और
जालतगत गणना की जाएगी।

एजेंसी:लिनऊ 

प््देर मे् 15 िाल बाद सफर िे
जनगणना-2027 की प््स््िया
रुर् होने जा रही है। यह कई
मायनो् म्े खाि होगी। इिमे्
पहली बार सरसजिल तरीके िे
रािा जुिाया जाएगा। इिमे्
आप सिफ्क सगने नही् जाएंगे, बफ्लक खुद
अपनी जानकारी भी दज्श कर िके्गे।
पहली बार िात मई िे 21 मई तक लोगो्
को स्वगणना के सलए 15 सदन का िमय
सदया गया है। इि दौरान नागसरक अपने

मोबाइल या लैपिाप के जसरये पोि्शल पर
जाकर िभी िवालो् के जवाब भर
िके्गे। इिके बाद 22 मई िे गणनाकम््ी
घर-घर पहुंचकर ित्यापन और मकान
िूचीकरण का काम करे्गे।

खोदी गई सड्क और गड््े तुरंत भरें, जल
जीिन समशन में लापरिाही बद्ााश्त नही्

सीएम योगी ने यूपी के सभी जजलों के डीएम को जिया ये आिेश

एजेंसी:लिनऊ 

मुख्यमंत््ी योगी आसदत्यनाथ ने िभी सजलासधकासरयो् को
सनद््ेर सदया है सक जल जीवन समरन के तहत खुदाई का काम
करते िमय िुरक््ा के िभी मानको् का िख्ती िे पालन सकया
जाए और काय्श िंपन्न होते ही खोदी गई िड्को् और गड््ो् को
तत्काल भरा जाए। सजलासधकारी व अन्य वसरष्् असधकारी
खुद स्थलीय सनरीक््ण कर यह िुसनस््ित करे्गे। इिमे्
लापरवाही बद्ाशश्त नही् की जाएगी। योगी िरकार रहरी
इलाको् िे लेकर ग््ामीण क््ेत््ो् मे् िाफ पानी पहुंचाने के सलए
लगातार काम कर रही है। जल जीवन समरन के जसरए करोड्ो्
लोगो् को इिका लाभ पहुंचाया जा रहा है।  

मुख्यमंत््ी के सनद््ेर के मुतासबक उत््र प््देर के िभी सजलो्
मे् सजलासधकारी, जल जीवन समरन िे जुड्े वसरष्् असधकरी
तथा अन्य िंबंसधत सवभागीय असधकारी स्थलीय सनरीक््ण कर
खुदी हुई िड्को् व गड््ो् की फ्सथसत का पता करे्। िाथ ही इन्हे्
तत्काल भरना भी िुसनस््ित करे्। इि काम मे् सकिी भी स््र
पर लापरवाही बद्ाशश्त नही् की जाएगी। काम को िमय िे पूरा
नही् करने, अधूरा छोड्ने या इिमे् लापरवाही बरतने वाली
काय्शदायी िंस्थाओ् और ठेकेदारो् पर जुम्ाशना लगाने के िाथ
ही उन्हे् ध्लैकसलस्ि करने की कार्शवाई की जाएगी। िीएम ने
असधकासरयो् को यह भी सनद््ेर सदया सक जल िमाधान पोि्शल
पर आपूस्तश, लीकेज और खुदाई िे जुड्ी सरकायतो् का
सनस््ारण प््ाथसमकता के आधार पर सकया जाए। इिमे् सकिी
तरह की कोताही न होने पाए।

मुख्यमंत््ी योगी आदित्यनाथ के दनि््ेश के मुतादिक सभी दिलो् म्े दिलादिकारी, िल िीवन दमशन से
िुड्े वदरष्् अदिकरी तथा अन्य संिंदित दवभागीय अदिकारी स्थलीय दनरीक््ण कर खुिी हुई सड्को् ओर
गड््ो् की स्सथदत का पता करे्गे। इसके साथ ही इन्हे् तत्काल भरना भी सुदनद््ित करे्। 

जल जीवन लमशन के तहत जलापूल्तष या मरम्मत संबंलधत लशकायतो् के ललए  टोल फ््ी
नंबर पर अपनी लशकायत भी दज्ष करा सकते ह्ै। गौरतलब है लक उि््र प््देश मे्
करीब 2.50 करोड् से ज्यादा ग््ामीण पलरवारो् को नल से जल कनेक्शन पहुंचाया जा
चुका है। लवंध्य और बुंदेलखंड मे् लगभग शत-प््लतशत लक्््य हालसल कर ललया गया
है। योगी सरकार घर-घर साफ पानी पहुंचाने का काम युद््स््र पर कर रही है।

घर-घर िाफ पानी पहुंचाने का काम युद््स््र पर 

खाि बाते्
n लापरवाही बरतने

वाली कार्यदारी
संस्थाओ् और
ठेकेदारो् पर
जुर्ायना व
ब्लैकललस्ट की
कार्यवाई 

n लीकेज और
खुदाई से जुड्ी
लिकारतो् का
लनस््ारण
प््ाथलरकता दे्

25 समनट की मुलाकात पर सियािी हलचल तेज

कैसबनेट सवस््ार की चच्ाष बीच
नीतीश िे समले िीएम िम््ाट
एजेंसी:पटना 

सबहार िरकार के
कैसबनेि सवस््ार
की चच्ाश के बीच
मुख्यमंत््ी िम््ाि
चौधरी ने जदयू के
राष््््ीय अध्यक्् और
पूव्श िीएम नीतीर
कुमार िे उनके नए
आवाि 7 िक्कुलर रोर जाकर
मुलाकात की। दोनो् नेताओ् के बीच
25 िे 30 समनि तक बात हुई। इि
दौरान सरप्िी िीएम सवजय कुमार
चौधरी भी मौजूद थे। इििे पहले
नीतीर कुमार ने दूिरे सरप्िी िीएम

सबजे्द्् यादव के आवाि पर जाकर
मुलाकात की। अगले चार-पांच
सदनो् म्े िम््ाि कैसबनेि का सवस््ार
हो िकता है। दोनो् नेताओ् के बीच
इि मुलाकात िे सियािी हलचल
तेज हो गई है।

सदल्ली मे् असमत शाह िे समले्गे िीएम चौधरी
सबहार कसैबनटे सवस््ार पर होगा मंथन 

एजेंसी:पटना 

सबहार की सियाित मे् हलचल
तेज हो गई है। मुख्यमंत््ी िम््ाि
चौधरी रसनवार रात सदल्ली के
सलए रवाना हो गए। उनके इि
दौरे को िंभासवत मंस््तमंरल
सवस््ार िे जोड्कर देखा जा
रहा है, सजििे राजनीसतक
गसलयारो् मे् चच्ाशएं और तेज
हो गई है्।

सदल्ली मे् अहम बैठको् का दौर
सतू््ो ्क ेमतुालबक, लदल्ली पहुचंकर सीएम अलमत
शाह से मलुाकात कर्ेग।े इसके अलावा भाजपा
सगंठन के शीर्ष नतेाओ ्स ेभी चचा्ष की सभंावना है,
लजसम्े नई कैलबनटे के सव्र्प पर मंथन होगा।
कसैबनटे सवस््ार पर लग िकती ह ैमहुर
बताया जा रहा है लक इस बैठक मे् मंल््तमंडल
लवस््ार को अंलतम र्प लदया जा सकता है।
बंगाल चुनाव के नतीजो् के बाद लकसी भी
समय नई कैलबनेट का ऐलान हो सकता है,
लजस पर सभी की नजरे् लटकी है्।

सबहार म्यूसजयम ने बनाया नया सरकॉड्ष
10 िाल मे् पहली बार पहंुचे 7 लाख पय्षटक

एजेंसी:पटना 

पिना के सबहार म्यूसजयम ने 10 िाल
मे् पहली बार एक िाल मे् 5 लाख
िे असधक पय्शिको् का सरकॉर्श
बनाया है। वीआईपी दौरो् को
समलाकर यह आंकड्ा 7 लाख तक
है। प््ाचीन कलाकृसतयां और
आधुसनक िुसवधाएं पय्शिको् के
आकष्शण का मुख्य के्द् ् ह्ै।
राजधानी पिना मे् फ्सथत सबहार
म्यूसजयम ने इि िाल पय्शिको् की
िंख्या के मामले म्े एक नया सरकॉर्श
कायम सकया है।  

म्यूसजयम के उद्घािन के बाद
बीते 10 िालो् म्े यह पहला मौका है,
जब महज एक िाल के भीतर 5
लाख िे असधक पय्शिको् ने यहां का
भ््मण सकया है। इि उपलफ्धध ने यह
िासबत कर सदया है सक अपनी
आधुसनक िुसवधाओ् और बेहतरीन
प््दर्शनी के कारण यह म्यूसजयम
लोगो् की पिंद बनता जा रहा है।
पय्शिको् की इि बढ्ती िंख्या िे
राज्य मे् पय्शिन को भी िकारात्मक
बढ्ावा समल रहा है।

कुल आंकड्ा 7 लाख के करीब पहुंचा
आलधकालरक आंकड्ो् के अनुसार, लपछले एक साल मे् 5 लाख से अलधक आम
लोगो् ने लटकट लेकर लबहार म्यूलजयम का दौरा लकया है। लरपोट्ष के मुतालबक,
अगर इस 5 लाख की संख्या मे् वीआईपी (UHO) मेहमानो् के लवशेर दौरे और
म्यूलजयम पलरसर मे् आयोलजत होने वाले लवलभन्न काय्षक््मो् म्े शालमल होने वाले
लोगो् की भीड् को भी शालमल कर ललया जाए, तो कुल पय्षटको् का यह आंकड्ा 5
लाख से 7 लाख के बीच पहुंच जाता है। यह पय्षटको् की संख्या लपछले सभी सालो्
के मुकाबले सबसे अलधक है।
प््ाचीन कलाकृसतयां बनी् मुख्य आकष्षण
लबहार राज्य हमेशा से ऐलतहालसक और सांस्कृलतक र्प से काफी समृद्् रहा है।
देश के अन्य राज्यो् और लवदेश से आने वाले पय्षटक यहां की प््ाचीन संस्कृलत,
सभ्यता और इलतहास को करीब से समझने की इच्छा रखते ह्ै। लबहार म्यूलजयम
मे् बौद्् धम्ष, जैन धम्ष, लहंदू धम्ष और लसख धम्ष से जुड्ी कई प््ाचीन और दुल्षभ
कलाकृलतयां बड्े पैमाने पर मौजूद है्। 

अखिलेश का तंज
दो सट्लूो ्को समलाने
ि ेकिु््ी नही् बनती

कतुबु मीनार 
ि ेभी तीन गनुा
ऊचंा मसंदर तैयार

एजंेसी, िृंदािन। वृंदावन मे् देर का िबिे सवराल, भव्य और ऊंचा चंद््ोदय मंसदर लगभग बनकर तैयार हो गया है। इि
माह के अंत मे् प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी इिका लोकाप्शण कर िकते है्। मंसदर प््बंधन ने प््धानमंत््ी को इिका आमंत््ण पत््
भेजा है। सफलहाल उद्घािन की तैयासरयां जोरो् पर चल रही है्। यह मंसदर सदल्ली की कुतुब मीनार िे भी तीन गुना ऊंचा
होगा। वृंदावन-छिीकरा माग्श फ्सथत अक््य पात्् पसरिर मे् 8 माच्श 2014 मे् तत्कालीन मुख्यमंत््ी असखलेर यादव ने मंसदर
का सरलान्याि सकया था। तत्कालीन राष््््पसत प््णव मुखज््ी ने 16 नवंबर 2014 को आधारसरला रखी थी। इस्कॉन बे्गलुर्
द््ारा करीब 700 करोड र्पये की लागत िे इिका सनम्ाशण कराया जा रहा है। करीब 12 िाल मे् 70 मंसजला मंसदर बनकर
लगभग तैयार हो चुका है। इधर, पीएम मोदी के आने की िंभावना को लेकर मंसदर मे् व्यापक तैयासरयां तेज हो गई है्। लखनऊ। असखलेर यादव और

केरव प््िाद मौय्श के बीच िोरल
प्लेिफॉम्श पर सछड्ी तीखी जुबानी
जंग ने नया राजनीसतक मोड् ले
सलया है। असखलेर  ने एक्ि पर
दोनो ् उपमुख्यमंस््तयो्, केरव मौय्श
और ब््जेर पाठक का एक वीसरयो
रेयर सकया। इि वीसरयो के िाथ
व्यंग्यात्मक गीत जोड्ा गया था और
सिप्पणी की गई सक 'दो स्िूलो् को
समलाने िे कुि््ी नही् बनती।'

इि तंज के लगभग 14 घंिे बाद
केरव मौय्श ने तीखा जवाब सदया।
उन्हो्ने कहा सक उनकी और ब््जेर
पाठक की िफल और प््भावी जोड्ी
िे सवपक्् की बेचैनी स्वाभासवक है।
उन्हो्ने आरोप लगाया सक सपछली
िरकार के दौरान वंसचत, श््समक
और सपछड्े वग््ो् पर अत्याचार हुए।
सजन्हे् प््देर की जनता भूली नही् है।
रसनवार िुबह उन्हो्ने जवाब देते हुए
कहा सक वे चंद््गुप्त मौय्श की
सवराित का प््सतसनसधत्व करते है्
और अखंर भारत के सनम्ाशण के
सलए िंकफ्लपत है्।

शौहर ने पासकस््ानी मसहला िे सकया सनकाह तो
बीवी ने 4 मािूम बच््ो् को ई्ट िे कूचकर मार डाला

घर का दरवाजा
अंदर िे बंद समला
और बच््ो् की मां

घर िे गायब

एजेंसी:अंबेडकरनगर 

यूपी के अंबेरकरनगर मे् चार बच््ो्
की हत्या की खबर समलते ही
िनिनी फैल गई। चार मंसजला घर
के अंदर िे चार बच््ो् के खून िे
लथपथ रव समले है्। घिना की
िूचना पर भारी पुसलि फोि्श मौके
पर पहुंची। पुसलि घिना की जांच
पड्ताल कर रही है। चारो् बच््ो् की
हत्या सकिने की? पुसलि इि मामले
की तट्तीर कर रही है। सफलहाल मां
पर बच््ो् की हत्या का रव गहरा रहा
है। मां घर िे फरार है। पुसलि तलार
मे् जुिी है।

4 मंसजला मकान के एक कमरे
मे् बच््ो् के शव पड्े समले
घटना अपराह्न करीब तीन बजे के बाद
अकबरपुर के मीरानपुर मोहल्ले म्े हुई। पुललस को
एक चार मंलजला मकान से चार बच््ो् के शव
लमलने की सूचना लमली। मौके पर पहुंची पुललस ने
देखा लक चार मंलजला मकान के एक कमरे म्े बच््ो्
के शव पड्े हुए थे। मृतको् की पहचान सफीक (14
वर्ष), सऊद (10 वर्ष), उमर (8) और बयान बानो (6
वर्ष) के र्प मे् हुई है। बताया जा रहा है लक मकान
माललक मोहम्मद लनयाज लपछले एक वर्ष से
रोजगार के लसललसले म्े सऊदी अरब मे् रह रहा
है। घटना के समय बच््ो् की मां गालजया खातून घर
पर मौजूद थी, जो घटना के बाद से फरार बताई जा

रही है। प््थम दृष््या पुललस को हत्या मे् मां की संललप्तता का शक है। घटना की सूचना लमलते ही पुललस अधीक््क प््ाची लसंह
समेत अन्य पुललस और प््शासलनक अलधकारी मौके पर पहुंचे और घटनास्थल का लनरीक््ण लकया। फॉरे्लसक टीम ने भी मौके
पर पहुंचकर साक्््य जुटाने का काय्ष शुर् कर लदया है।
पासरवासरक सववाद और मानसिक तनाव मे् थी मां
पुललस अधीक््क प््ाची लसंह ने बताया लक प््थम दृष््या बच््ो् की हत्या मे् मां का हाथ है। हत्या के पीछे के कारणो् की जांच की
जा रही है। प््ारंलभक जानकारी मे् पालरवालरक लववाद और मानलसक तनाव की बात सामने आ रही है। यह भी बताया जा रहा
है लक बच््ो् के लपता द््ारा दूसरी शादी लकए जाने की चच्ाष के कारण गालजया खातून तनाव मे् रहती थी। वही्, संपल््ि लववाद की
आशंका भी जताई जा रही है। लफलहाल पुललस फरार मलहला की तलाश मे् टीमे् जुटा दी गई है। अलधकालरयो् का कहना है
लक जांच पूरी होने के बाद ही घटना के वास््लवक कारणो् का खुलासा हो सकेगा।

जांच पूरी होने
पर वास््ववक
कारणो् का
खुलासा

खबर िंक््ेप

ऑपरेशन सिंदूर िैन्य...
एयरचीफ मार्शल ए.पी. सिंह, रक््ा िसचव राजेर
कुमार सिंह और उप िेनाप््मुख लेफ्टिने्ि
जनरल धीरज िेठ मौजूद रहे। 
सैन्य परंपरा का यही ससद््ांत : रक््ा मंत््ी ने
अपने िंबोधन मे् िैसनको् के िाहि, वीरता,
िमप्शण और राष््््ीयता की उनकी भावना की
प््रंिा की और कहा सक देर की प््ाचीन िे लेकर
िमकालीन िैन्य परंपरा के प््मुख लोकाचारो् मे्
राष्््् िबिे पहले और अपने आप िे पहले देर
िेवा रासमल है। ऑपरेरन सिंदूर इिका िबिे
बड्ा उदाहरण पेर करता है।
देश का पहला ...

तक ले जाया जा िकता है। पारंपसरक
एमआरआई स्कैन मे् मरीज को सवरेष कक्् तक
ले जाना पड्ता है, जबसक नई प््णाली आईिीयू,
इमरजे्िी और न्यूरोिज्शरी वार्श म्े ही स्कैसनंग की
िुसवधा देती है। इििे गंभीर मरीजो् को ट््ांिफर
करने का जोसखम काफी कम हो जाएगा।
स्वास्थ्य सवरेषज््ो् के मुतासबक, यह पहल
देरभर मे् बे््न इमेसजंग की पहुंच बढ्ाने के िाथ
पॉइंि-ऑफ-केयर न्यूरोरायग ्नोफ्सिक्ि के के््त््
मे् रोध को नई सदरा देगी। इिे भारत के स्वास्थ्य
तंत्् को और असधक िरक्त बनाने की सदरा मे्
अहम उपलफ्धध माना जा रहा है।

एम्ि के िे्िर फॉर न्यूरोलॉसजकल कंरीरंि
मे् इि तकनीक का उपयोग रुर् हो चुका है।
सवरेषज््ो् की िीम रॉ. रैलेर गायकवाड् के
नेतृत्व मे् मरीजो् की जांच कर रही है। सवरेषज््ो्
का कहना है सक अल्ट््ा-लो-फील्र तकनीक पर
आधासरत यह पोि््ेबल एमआरआई आपात
फ्सथसतयो् मे् तेजी िे सनण्शय लेने मे् मदद करेगा,
खािकर तब जब पारंपसरक इमेसजंग कराना
कसठन या जोसखम भरा हो। इि पहल को
सनयामकीय मंजूरी समलने के बाद लागू सकया
गया है, सजिमे् रेसरयो िज्शरी ग्लोबल का
िहयोग भी रासमल है।
चाबहार बंदरगाह पर...

चाबहार िे लौिे तकनीकी कम््ी : यहां बता दे् सक
अमेसरका द््ारा दी गई छूि की िमयिीमा खत्म
होने के बाद अब भारत की चाबहार बंदरगाह के
रासहद बेसहश्ती िस्मशनल के िंचालन मे् कानूनी
िुरक््ा िमाप्त हो गई है। वही्, भारत ने इि
िस्मशनल के सवकाि पर कुल करीब 120
समसलयन रॉलर की सनवेर प््सतबद््ता पूरी कर
ली है। अब उिने ितक्कता के िाथ आगे बढ्ते

हुए चाबहार िे अपने तकनीकी कस्मशयो् को
वापि बुला सलया है। इिके अलावा वह िस्मशनल
पर अपनी सहस्िेदारी को सकिी स्थानीय ईरानी
कंपनी को देने पर भी सवचार-सवमर्श कर रहा है।
यूएनजीए करेगी...

रीष्शक ‘लीवरेसजंग सरसजिल इनोवेरन इन
माइग््ेरन गवन््े्ि: द ई-माइग््ेि एक्िपीसरयंि
ऑफ इंसरया’ होगा।
प््ख्यात गीतकार...

िे जुड्ती है्। जोरी अगस्् 2017 िे मुंबई फ्सथत
के्द््ीय सफल्म प््माणन बोर्श (िीबीएफिी) के
अध्यक्् भी रह चुके ह्ै। िूचना एवं प््िारण
मंत््ालय ने कहा सक उन्हो्ने अपने काय्शकाल के
दौरान सफल्म प््माणन प््स््ियाओ् को िुदृढ् सकया
और िाथ ही सफल्म उद््ोग के िभी सहतधारको्
के िाथ िस््िय र्प िे जुड्े रहे। मंत््ालय के
बयान मे् कहा गया सक िीबीएफिी मे् उनका
काय्शकाल रचनात्मक असभव्यफ्कत और सनयामक
उत््रदासयत्व के प््सत िंतुसलत दृस््िकोण को
दर्ाशता है।  इििे पहले, जोरी मैकै््न वल्र्श ग््ुप
इंसरया के मुख्य काय्शकारी असधकारी और
मैकै््न वल्र्श ग््ुप एसरया पैसिसफक (मैकै््न
एसरक्िन की िहायक कंपनी) के अध्यक्् भी रह
चुके है्। उत््राखंर के अल्मोड्ा मे् जन्मे प््िून
जोरी ने रुर्आती सरक््ा के बाद प््बंधन और
िंचार के क््ेत्् मे् भी अध्ययन सकया। उन्हो्ने सहंदी
सिनेमा की कई चस्चशत सफल्मो् जैिे तारे ज्मीन
पर, रंग दे बिंती, भाग समल्खा भाग, फना, हम
तुम और ध्लैक के सलए यादगार गीत सलखे ह्ै।
आज िे तीन...

एक सवरेष िंबंध िाझा करते ह्ै। अपनी इि
यात््ा के दौरान जयरंकर तीनो् कैरेसबयाई देरो् के
रीष्श नेतृत्व के िाथ मुलाकात करे्गे। िाथ ही
उनकी अपने िमकक्् सवदेर मंस््तयो् के िाथ भी
जर्री चच्ाशएं हो्गी। सजिमे् स््दपक््ीय िंबंधो् के
हर पहलू िे लेकर िाझा सहतो् िे जुड्े हुए क््ेत््ीय
और अंतरराष््््ीय मामलो् पर सवचारो् का आदान-
प््दान सकया जाएगा।
देश में खुला संेट सकट्स-नेसिस का
उच््ायोग  : बताते चले् सक सपछले महीने नई
सदल्ली मे् सवदेर मंत््ी रॉ. जयरंकर ने ि्ेि
सकट्ि और नेसवि के उच््ायोग का उद्घािन
सकया था। यह कैरेसबयाई देर का भारत मे् पहला
राजनसयक समरन है। सजिे दोनो् देरो् के बीच
िंबंधो् को मजबूत करने की सदरा मे् एक बड्ा

कदम माना जा रहा है। जानकारो् की माने् तो
भारत का यह कदम दोनो् देरो् के बीच
ऐसतहासिक और मैत््ीपूण्श िंबंधो् को नई
ऊंचाइयो् पर ले जाएगा। भसवष्य मे् िंयुक्त राष््््
िसहत अन्य वैस््िक मंचो् पर कैरेसबयाई देरो् का
िहयोग और िमथ्शन भी खािा महत्वपूण्श रह
िकता है।
हसरयाणा के राज्यपाल... 

राज्यपाल और प््थम मसहला के िाथ प््धानमंत््ी
को अपनी दो सलसखत पुस््के् भे्ि की्। ये पुस््के्
“अद््ैत वेदांत: एक अनोखा दर्शन” और
“िामासजक दृस् ्िकोण मे् धम्शक््ेत् ्-कुर्क््ेत् ्”
सजनका हाल ही मे् राज्यपाल प््ो. अिीम कुमार
घोष द््ारा मुख्यमंत््ी नायब सिंह िैनी और
सवधानिभा अध्यक्् हरसवंदर सिंह कल्याण की
उपफ्सथसत मे् सवमोचन सकया गया था।
िंदीप पाठक के घर...

ने धावा बोला है। बताया जा रहा है सक पंजाब
पुसलि की िीम के पहंुचने िे पहले पाठक अपने
आवाि के सपछले दरवाजे िे सनकल चुके थे।
पाठक के ऊपर गैर जमानती धाराओ् मे् केि दज्श
होने के बाद सगरट्तारी की भी तलवार लिक रही
है। वही् इिको लेकर अब सियाित भी तेज हो
गई है। बता दे् सक कुछ सदन पहले ही िंदीप
पाठक ने राघव चड््ा और अरोक समत््ल के
िाथ भाजपा ज्वाइन कर ली थी।

इिके अलावा, स््िकेिर हरभजन सिंह,
रासजंदर गुप्ता, स्वासत मालीवाल और
सवि््मजीत िाहनी भी आम आदमी पाि् ्ी
छोड्कर भाजपा मे् रासमल हुए। स्वासत
मालीवाल को छोड्कर बाकी छह िांिद
राज्यिभा मे् पंजाब का प््सतसनसधत्व करते है्,
जहां अगले िाल सवधानिभा चुनाव हो्गे। 7
िांिदो् के पाि््ी छोड्ने के बाद राज्यिभा मे्
आम आदमी पाि््ी की िीिो् की िंख्या भी 10
िे घिकर 3 रह गई। आम आदमी पाि््ी और
पंजाब के मुख्यमंत््ी भगवंत मान ने पाि््ी
छोड्ने वाले िांिदो् को 'गद््ार' कहा था।
उन्हो्ने कहा सक सजन िांिदो् ने जनता के
जनादेर का अपमान सकया है, वे सकिी भी
तरह की दया के पात्् नही् है्, क्यो्सक वे पंजाब
और पंजासबयो् के गद््ार है्। इि सवषय को
लेकर मुख्यमंत् ्ी भगवंत मान 5 मई को
राष््् ्पसत िे भी मुलाकात करे्गे। मुख्यमंत््ी मान
ने 29 अप््ैल को बताया सक उन्हे् राष््् ्पसत भवन
िे मुलाकात का िमय समल चुका है। वे 5 मई
को राष््् ्पसत िे मुलाकात कर्ेगे।

पेज एक का शेष



haribhoomi.com

O-6
छत््ीसगढ्, रदल्ली, हररयाणा और मध्यप््देश से एक साथ प््कारशत

नई तिल्ली रतििार 3 मई 2026

लाइिस्िाइल
सरस्िती रमेश

मय िहुत ही पवरित्िनशील
है। आज और कल मे् अथ्ाित
अि और ति मे् धरती-

आसमान जैसा विशाल अंतराल है। यह
विकराल होकर भी अवनिाय्ि र्प से
स्िीकाय्ि है। असली फूलो् का विकल्प
नकली फूल ह्ै। वजगर से ज्यादा वफगर
तथा मुखड़्े से ज्यादा मुखौटे के चलन के
प््वतफलन से ही कुशलता है। उसी के
पास अपडेट वफटनेस का सव्टिवफकेट है,
जो ियार के अनुसार ही चलता है। इस
वदखाऊ युग की कभी जरा भी वनंदा
करना, वजस थाली मे् खाना उसी मे् छेद
करना माना जाता है। मगर से िैर करने से
खैर नही्, अगर उसके ही पानी मे् रहना
है। इस जगाने मे् स्िाभाविकता, सहजता
और दगु्ध-धिलता के अकाल के दौर मे्
जिरन के वशि््ाचार की लपेट या चपेट
मे् आना प््ासंवगक है। अंदर से खुशी या
हंसी न रहते हुए भी औपचावरकता के
नाम पर जिरदस््ी की हंसी
अय्यंतािश्यक हो गई है। िॉस पर त्यो् न
आपको गुस्सा िेवहसाि आ रहा हो,

उसके हंसने पर आपको भी हंसना
जर्री ही नही् मजिूरी भी हो जाती है।
जि पारदव्शिता के विना प्यारदव्शिता का
जलिा है और सच की हालत हलिा है,
ति स्िाभाविक हंसी के िारे मे् वकंवचत
भी वचंवतत नही् होना चावहए। जि वरयल
से भी िढ्कर आव्टिवफवशयल हो जाए,
ति जिरन हंसने की गुरित््ा की ही
महत््ा है।

अंदर से खुश न रहते हुए भी िाहर
जिरन हंसना, गुड िीइंग से िढ्कर गुड
लुवकंग िनाता है। त्सकल से पहले त्सकन
का तथा कम्ि सौ्दय्ि के पहले चम्ि सौ्दय्ि
की मान्यता है। आज आचरर से िढ्-
चढ्कर आिरर को लाइक करना स्ियं
के लायक होने का प््मार है। नकवलयत
के अनुकूल जिरन हंसमुखता को
प््मुखता प््दान करने की कला से ही
भला है। घोर वनंदक होकर भी दूसरो् के
सम्मुख हंसमुख वदखाकर उनकी प््शंसा
करने की मंशा िह विशेषर है, वजसका
विश्लषेर करना मीटर से वकलोमीटर
नापना है।

चार वदन की चांदनी यह वजंदगी है।
वकसी को आईना वदखाना, अथ्ाित दुम्िवत
के कारर अपनी दुग्िवत कराना है। जैसे
फोटो वखंचिाते समय स्माइल प्लीज

सुनते ही जिरन हंसना पड़्ता है, िैसे ही
ित्िमान यारी, वरश्तेदारी एिं दुवनयादारी
को फीड करने और िची-खुची
मौवलकता को वडलीट करने का हुनर हर
नर मे् होना चावहए। ‘समवथंग इज िैटर
देन नवथंग’ के अनुसार सीधी चतुराई से
ज्यादा चालाकी िाली व््टक को त्तलक
ही करना है। विल्कुल खुश न रहते हुए
भी भरपूर खुश वदखने से ही

व्यािहावरकता को प््ाथवमकता देना है।
भीतर से झुलसते हुए भी िाहर से जिरन
हंसते हुए नमस््े करना ही वशि््ाचार का
नीक ि सटीक प््तीक है। वडफेत्तटि
होकर भी अट््ैत्तटि तथा अफेत्तटि
वदखने के जिवरया नेचर को वसग्नेचर
जैसे स्थाई िनाए रखना है। विकाऊ वजंस
की तरह वजस्म को भी वदखाऊ तथा
वरझाऊ िनाए रखने के चातुय्ि का प््ाचुय्ि

होना पवरिार मे् भी िेहद आिश्यक है।
आधुवनकता के परिाने जैसे दीिाने

पवत महोदय वमच््ी जैसी सुपय्नी को वमश््ी
से िढ्कर मीठी कहकर, हर तरह की
आपव््त और विपव््त से मुत्त रहते है्।
कु््द्् होकर भी गृहयुद्् से िचने के वलए
जिरन हंसकर प््ारप्यासी को प््ारप्यारी
कहना दु:वखया होकर भी सुवखया वदखने
की िुव््दमानी है। िातािरर के अनुसार
ही आचरर होना चावहए। 

अि जि हंसने के वदन आए है्, तो
इसे सामवयक कटु सय्य मानकर उसी मे्
चलने-ढलने मे् ही सार है। जि सि कुछ
ऊपर-ऊपर ही चलता है, ति वदल को
छूकर देखने की िात हास्यास्पद है। आज
तो हर कमाऊ व्यत्तत िहुत ही विजी होने
के कारर ईजी नही् रह सकता। इसीवलए
नकली या फसली हास्य-मुद््ाएं ही िेहद
आिश्यक है्। प्योवरटी की श्योवरटी न
होने के कारर नकली फूलो् पर इत्् का
स्प््े स्िाभाविक है। खाद्् से लेकर पेय
तक शुद््ता की गारंटी या िारंटी नही् है।
मंचो् पर संिोधन से लेकर उद््ोधन तक
जिरन स्माइल की स्टाइल मोस्ट िांटेड
है। केिल लाफ्टर डे पर ही नही्, रोजमर्ाि
की वजंदगी मे् भी जिरन ही सही हंसना
ही पड़्ता है। *

स

वनया के महानतम हास्य कलाकारो् मे् से
एक चाल््ी चैपवलन ने कहा है वक हंसी
के विना िीत गया वदन िि्ािद वकया गया

वदन है। उनकी इस उत्तत मे् िास््ि मे् जीिन का
गहनतम दश्िन वछपा हुआ है। त्यो्वक हंसी से विहीन
जीिन, नीरस और िोवझल होता है। हंसी जीिन को
उल्लास से जीने की प््ेररा है। इस प््ेररा के सहारे
जीिन के उतार-चढ्ाि, कमी-िेसी, जीत-हार भरे
वदन धैय्ि से िीत जाते है्। उनसे वमले सिक से
जीिन को अनुभिो् से युत्त वकया जाता है। यही
अनुभि भविष्य मे् हमारे माग्िदश्िक िन जाते है् और
हमे् अच्छे वदनो् की रोशनी मे् ले जाते है्। उस रोशनी
मे् हम अपने व््पयजनो् के साथ वदल खोलकर हंसते
है्। खुवशयां मनाते है्।
हंसी एक खजाना है: अमेवरकी दाश्िवनक विवलयम
जेम्स का कहना है
वक हम खुश होते है्,
इसवलए नही् हंसते
ित्लक हम हंसते है्,
इसवलए खुश होते
है्। मतलि साफ है
वक जीिन का
आनंद हमारी मुट््ी मे्
है। यवद हम खुश रहना चाहते है् तो हमे्
हंसना-हंसाना सीखना होगा। जीिन मे्
हंसी का खजाना िेशकीमती होता है।
वजसके पास यह खजाना है, िह दुवनया
का सिसे दौलतमंद इंसान है। िह िड़्ी
से िड़्ी परेशानी का सामना हंसते हुए
कर लेता है। जरा एक छोटे से िच््े की
हंसी को देवखए। उसकी हंसी वकतनी
वनश्छल और उन्मुत्त होती है। विल्कुल वकसी
राजा के शाही खजाने की तरह। ऐसी ही मुस्कान
की जर्रत हमे् उम्् के हर पड़्ाि पर होती है।
मगर जीिन की आपाधापी मे् उम्् िढ्ने के साथ
अकसर हम हंसना भूल जाते है्। हमे् हंसी की
महत््ा को स्ियं तो समझना ही होगा और दूसरो्
को भी समझाना होगा। हंसी को संक््मर की
तरह फैलाना होगा। धूप, हिा, पानी और
प््कृवत की हजारो् नेमतो् की तरह हंसी भी
मुफ्त का उपहार है। कुदरत ने हमे् यह उपहार
जीिन को सुंदर िनाने के वलए ही वदया है।
कई िीमातरयो् के उपचार मे् सहायक:
हंसने के अनेक फायदे होते है्।
मनोवचवकय्सको् और डॉत्टरो् का कहना है
वक हंसने से वसफ्ि हमारा मूड अच्छा नही्
होता ित्लक हमारे संपूर्ि स्िास्थ्य पर भी
इससे सकाराय्मक प््भाि पड़्ता है। हम
मानवसक र्प से िेहतर महसूस करते है्।

आपको जानकार
हैरानी होगी वक वसफ्ि
दस से पंद््ह वमनट हंसने से
चालीस कैलोरी तक िन्ि होती है। हमारा हाट्ि अच्छे
से काम करता है और ब्लड प््ेशर वनयवमत रहता है।
कै्सर के मरीजो् पर जि लाफ्टर थेरेपी का प््योग
वकया गया तो नतीजे चौ्काने िाले वनकले। हंसने से
उनका दद्ि आधा रह गया था। आपको ‘मुन्ना भाई
एम. िी. िी. एस.’ वफल्म तो याद ही होगी। वफल्म का
मुख्य वकरदार मुन्ना, मरीजो् को हंसाकर और खुश
करके ठीक करने की कोवशश करता है। यह महज
कल्पना नही् ित्लक इसमे् कुछ सच््ाई भी है। ऐसा
कई स्टडीज मे् पाया गया है वक वजन मरीजो् को
उपचार के साथ हंसी की खुराक भी वमलती है, िे
जल्दी स्िस्थ होते है्। यानी हंसी से दूर रहने िालो् को

शारीवरक और मानवसक दोनो् तरह का
नुकसान भुगतना पड़् सकता है। 
सामातजक तरश्ते िनाए मजिूत:
हंसने से हमारे सामावजक वरश्ते भी
मजिूत िनते है्। वकसी के साथ
हंसकर िात करने से हम भािनाय्मक
र्प से सुदृढ् महसूस करते है्। यही
भािना साथ िाले व्यत्तत के प््वत

आय्मीयता मे्
इजाफा करती है
और हमारे भरोसे
को िढ्ाती है। जि
हम अपने वमत््ो्,
पवरवचतो् और
वरश्तेदारो् के साथ
रहते है्, ति हंसी-

मजाक की संभािना भी िढ् जाती है और वरश्तो् मे्
प््गाढ्ता भी। दरअसल, हंसने-हंसाने से ही हमारे
संिधंो् को खाद पानी और नई ऊज्ाि वमलती है।
हमारे पवरिार के हर सदस्य को प््वतवदन हंसी की
छोटी-िड़्ी खुराक देने की जर्रत पड़्ती है। 
िढ्ती है इम्यूतनटी पािर: वदल खोलकर हंसने से
तनाि कम होता है। कई शोधो् से यह भी पता चला
है वक हंसने से हमारी रोग प््वतरोधक क््मता मे् भी
इजाफा होता है, त्यो्वक हंसने से शरीर म्े
एंटीऑत्सीडे्ट्स का उय्पादन िढ् जाता है और यह
इम्यून सेल्स को सव््कय करता है। हमारे शरीर मे् यही
सेल्स िीमावरयो् और संक््मर से लड़्ने मे् हमारी
मदद करते है्। इसवलए वनयवमत र्प से हंसने से
इम्यून वसस्टम को िूस्ट वमलता है। 
कह सकते है् वक हंसी जीिन को खुशहाल िनाने
का अचूक नुस्खा है। इसवलए मुफ्त म्े उपलब्ध इस
कुदरती वनयामत का भरपूर उपयोग करने मे् ही
समझदारी है। *

हंसने से हेल्थ अच्छी रहती है,
सोशल ररलेशन स्ट््ॉन्ग िनते

है्, फील गुि होता है। इसरलए
जि जहां मौका रमले खूि हंरसए,
रखलरखलाइए, दूसरो् को भी हंसाइए
और अपनी लाइफ को हैप्पी िनाइए।

दु

हैप्पी लाइफ िे कलए
जर्री है हंसना

रती पीएचडी के अंवतम िष्ि मे् थी। थीवसस
सिवमशन की डेडलाइन नजदीक आने के कारर
अय्यवधक तनाि, एंग्जाइटी और नी्द न आने की
समस्या का सामना कर रही थी। उसका मानवसक

संतुलन विगड़् रहा था, पढाई पर फोकस नही् कर पा रही थी। यहां
तक वक उसकी वदनचय्ाि भी गड़िड़ा गई थी। पैरे्ट्स ने उसकी
त्सथवत को देखते हुए मनोिैज््ावनक को कंसल्ट वकया। उसकी केस
वहस्ट््ी जानने और थेरेपेवटक इंटरिे्शन के िाद डॉत्टर ने उसे
‘लाफ्टर र्ल: 3-10-30’ फॉलो करने की सलाह दी। शुर्आत मे्
भारती को यह अभ्यास साधारर और प््भािहीन लगा, लेवकन दो
सप्ताह के भीतर उसने तनाि मे् कमी, मूड त्सथरता और कंसंट््ेशन
मे् सुधार महसूस वकया। यह पवरित्िन केिल संयोग नही्, ित्लक
मनोिैज््ावनक वसद््ांतो् पर आधावरत माइक््ो-विहेवियरल इंटरिे्शन
का पवरराम था।
जीिन मे् बढ् रहा है तनाि
आज की तेज रफ्तार भरी वजंदगी मे् िढती अपेक््ाएं, प््वतस्पध्ाि, हाई
प््ेशर जॉब्स, वडवजटल वनभ्िरता ने हम सभी के मानवसक स्िास्थ्य
को प््भावित वकया है। व्यत्तत हंसना मानो भूलता जा रहा है। स्ट््ेस,
एंग्जाइटी, वडप््ेशन, ओिर वथंवकंग, िन्िआउट जैसी मानवसक
समस्याएं तेजी से उभर रही है् और गंभीर िैव््शक चुनौती िनती जा
रही है्। डब्ल्यूएचओ के अनुसार विश्् स््र पर लगभग हर 8 मे् से
1 व्यत्तत वकसी न वकसी मानवसक स्िास्थ्य संिंधी समस्या से जूझ
रहा है। भारत मे् भी लगभग 14 प््वतशत जनसंख्या अपने
जीिनकाल मे् मानवसक स्िास्थ्य समस्याओ् का अनुभि करती है।
हंसना है कारगर उपाय
एक शोध के अनुसार िच््े वदन मे् औसतन 300-400 िार हंसते
है्, जिवक ियस्क केिल 8-10 िार। यानी िड़्े होते-होते हम हंसी
की यह अद्््त प््ाकृवतक शत्तत खो देते है्। हालांवक व्यत्तत इन
समस्याओ् की वगरफ्त मे् न आने और मानवसक स्िास्थ्य को
मजिूत िनाए रखना चाहता है, वजसके वलए कई तरह की
साइकोलॉवजकल थेरेपी, मेवडटेशन एप्स, मेवडकेशन का भी सहारा
लेता है। लेवकन प््कृवत-प््दत्् उस सहज उपलब्ध और अनमोल
उपहार को अकसर नजरअंदाज कर जाता है। िो उपहार है-हंसी या
कुछ पल के वलए खुलकर हंसना। हास-पवरहास को मानि की एक
सहज भािना या स्िाभाविक प््व््कया है। खुशी वकसी िड़्ी
उपलत्बध मे् नही्, ित्लक रोजमर्ाि के छोटे-छोटे पलो् मे् वछपी होती
है। अगर हम डेली र्टीन मे् पॉिरफुल टूल यानी हास्य को अपनाने

की आदत डाल ले् तो वनि््य ही तमाम तरह की मानवसक
परेशावनयो् से आसानी से िचा जा सकता है।  
िॉलो करे् लाफ्िर र्ल
जीिन को खुशहाल िनाने के वलए िैज््ावनक भी ‘लाफ्टर र्ल: 3-
10-30’ फॉलो करने पर िल देते ह्ै। भले ही छोटा लगे, लेवकन
इसका प््भाि िहुत गहरा होता है। माइक््ो-विहेवियरल इंटरिे्शन के
माध्यम से यह र्ल व्यत्तत को अपने मानवसक स्िास्थ्य को
सुधारने मे् मदद करता है। इसमे् तीन मुख्य घटक है्- 3 यानी, वदन
मे् कम से कम तीन िार वदल से मुस्कुराएं या खुलकर हंसे्। वकसी
भी र्प मे्, कुछ मजेदार देखते या सुनते हुए। 10 यानी, अपने काय्ि
के दौरान दस वमनट का एक लाफ्टर ब््ेक ले्। हास्यपूर्ि गवतविवधयो्
मे् शावमल हो्, जो हमे् हंसने
या मुस्कुराने का मौका द्े।
जैसे- कॉमेडी िीवडयो
देखना, मजेदार वकताि
पढ्ना, दोस््ो् या पवरिार के
साथ हंसी-मजाक करना या
िच््ो् के साथ खेलना।  30
यानी, वदन मे् कई िार 30
सेके्ड के वलए हंसने या
मुस्कुराने का प््यास करे्।
छोटी-छोटी खुवशयो् को
महसूस करना और उन पर मुस्कुराना भी इसमे् शावमल है। जैसे-
वकसी सुंदर दृश्य को देखकर, वकसी िच््े की मासूम हरकत पर या
वकसी हल्के-फुल्के मजाक पर मुस्कुरा देना।
कैसे काम करती है हंसी
हंसी को नेचुरल एंटी-वडप््ेसे्ट भी कहा जाता है। यह एक नेचुरल
स्ट््ेस वरलीफ मैकेवनज्म के र्प मे् काय्ि करती है। जि हम खुलकर
हंसते ह्ै, तो हमारे शरीर मे् कई महय्िपूर्ि न्यूरोकेवमकल का स््ाि
िढ जाता है। एंडोव्फिन (प््ाकृवतक दद्ि वनिारक, जो खुशी और
संतुव््ि की भािना उय्पन्न करता है), डोपामाइन (मोवटिेशन और
खुशी से जुड़्ा न्यूरोट््ांसमीटर), सेरोटोवनन (मूड को संतुवलत रखने
िाला रसायन)। िही् हंसी, कॉव्टिसोल (तनाि हाम््ोन) के स््र को
घटाती है। ये केवमकल मूड को िेहतर िनाते ह्ै, शरीर की
मांसपेवशयो् को आराम पहुंचाते ह्ै और तनाि को कम करते ह्ै।
हंसी के पीछे का मनोतिज््ान
मनोविज््ान के वसद््ांतो् के माध्यम से भी हंसी के प््भाि को समझा
जा सकता है। इस िारे मे् यहां विस््ार से िता रहे है्।

इमोशनल रेग्युलेटर: मनोविज््ान के अनुसार हंसी एक प््भािी
इमोशनल रेग्युलेटर है, जो तनाि और नकाराय्मक भािनाओ्
को कम करने मे् मदद करती है। कवठन पवरत्सथवतयो् का सामना
करने म्े मदद करती है।   
तिहेतियरल एक्टटिेशन थ्योरी: इसके वहसाि से केिल
भािनाएं ही व्यिहार को प््भावित नही् करती्, ित्लक व्यिहार
भी भािनाओ् को िदल सकता है। यानी यवद व्यत्तत जान-
िूझकर हंसता है, तो उसका मूड स्ितः िेहतर हो सकता है।
फेतशयल फीडिैक हाइपोथीतसस: वसफ्ि मुस्कुराने से भी
खुशी का अनुभि हो सकता है। मुसक्ुराने पर चेहरे की मसल्स
अनायास ही ब््ेन को संकेत भेजती है्, वजससे भािनाएं
प््भावित होती है् और मूड मे् सुधार होता है।  

मूड कॉन्ग््ुएंट तिहेतियर: यह एक
मनोिैज््ावनक पैटन्ि है, वजसमे्
व्यत्तत अपने ित्िमान मूड के
अनुर्प ही कंटे्ट या गवतविवधयो्
को चुनता है। जैसे- जि हम दु:खी
होते है्, तो हम दु:ख भरे गाने,
िीवडयो या विचारो् की ओर
आकव्षित होते ह्ै। यह पैटन्ि
नकाराय्मक भािनाय्मक चक्् को
िढ्ा सकता है। लेवकन यवद हम
दुखी होने पर सचते र्प से अपने

व्यिहार मे् िदलाि लाएं या हंसने की कोवशश करे्, तो  इस
नकाराय्मक चक्् को तोड़् सकते ह्ै।
मे्िल बैले्स को सुधारे हंसी
हंसी केिल खुशी का प््तीक नही्, ित्लक मानवसक संतुलन
िनाए रखने की एक गहरी और िैज््ावनक प््व््कया भी है।  इससे
कॉग्नीवटि फ्लेत्तसविवलटी िढती है। नि्िस वसस्टम पर
सकाराय्मक असर पड़्ता है। जि हम हंसते ह्ै, तो हमारा ब््ेन
अवधक सव््कय और व््कएवटि हो जाता है। समस्याओ् को नए
दृव््िकोर से देख पाता है और आउट ऑफ द िॉत्स सोच
विकवसत होती है। कई िार कवठन समस्या का हल भी वनकाल
पाता है। िार-िार हंसने से वदमाग मे् नए न्यूरल पाथिे िनते ह्ै।
इससे धीरे-धीरे नकाराय्मक सोच की आदत कमजोर और
सकाराय्मक सोच मजिूत होती है। हंसने से भािनाय्मक
मजिूती िढ्ती है। मुत्शकल पवरत्सथवतयो् म्े भी वटके रहने की
शतत्त देती है। जो लोग कवठन समय मे् भी हल्का-फुल्का हास्य
िनाए रखते है्, िे तनाि और असफलताओ् से जल्दी उिर जाते
है्। लगातार काम, वजम्मेदावरयो् और तनाि के कारर जो थकान
या िन्िआउट होता है, उसमे् हंसी एक वरचाज्ि िटन की तरह काम
करती है। वदमाग को रीसेट होने का मौका वमलता है। संक््ामक
प््िृवत होने के कारर हंसी, सोशल एंग्जाइटी को कम करती है। यह
शरीर मे् सकाराय्मक जैविक िदलाि लाकर तनाि कम करती है,
मांसपेवशयो् को आराम देती है, रत्त संचार को सुधारती है और
प््वतरक््ा तंत्् को मजिूत िनाती है। समग्् भािनाय्मक स्िास्थ्य को
िेहतर िनाकर व्यत्तत को दीघ्िकावलक िीमावरयो् से लड़्ने मे्
सक््म िनाती है। हंसने से शरीर मे् मेलाटोवनन हाम््ोन का स््ाि
िढता है, जो रात मे् सुकून की नी्द वदलाने म्े सहायक है। *(िहरीन क्सथत त््ितटश यूतनित्सिटी मे् साइकोलॉजी की

प््ोफेसर डॉ. कोमल चािला से िातचीत पर आधातरत)

आमतौर पर हंसने को सामान्य शारीररक र््िया माना जाता है। लेरकन
दुरनया भर मे् हुए अनेक मेरिकल स्टिीज से यह सारित हुआ है रक हंसी,

नेचुरल मेरिरसन की तरह होती है। हमारी मे्टल हेल्थ को िेहतर िनाने म्े
हंसने की िहुत कारगर भूरमका होती है। हंसने के क्या फायदे होते ह्ै, इसे कैसे

थेरेपी की तरह यूज कर सकते है्, इस िारे म्े रिस््ार से जारनए। 

स्ट््ेस िरे िूर-मे्टल
हेर्ि िो बनाए बेहतर हंसीकिर स्िोरी

रजनी अरोड़ा

भा

बेहतरीन थेरेपेतिक िूल भी है लातिंग
िर्तमान दौर में हासंय का इसंंेमाल थेरेपेटिक िूल या संटंंकंचर
थेरेपी की तरह बड़े पैमाने पर टकया जा रहा है। कई जगह लाफंिर
कंलब संचाटलत होते हंै, टजनमें मानटसक संवासंथंय, खासकर तनाव
पंंबंधन के टलए लाफंिर-थेरेपी या लाफंिर-योगा कराया जाता है।
इसमें कराई जाने वाली लाटिंग-एकंसरसाइज आटंििटिटियल हंसी
होती है, टजसमें वंयकंकत को टबना टकसी कारण के जबरदसंंी
हंसाया जाता है। िुरं मंे भले ही यह हंसी जबरन होती है, लेटकन

चंद सेकेंड के बाद यह कुदरती रंप ले लेती है। बंंेन का पैिनंि बनता है। बंंेन, असली और बनाविी हंसी में अंतर नहीं कर पाता।
आटंििटिटियल हंसी को वासंंटवक इमोिनल टसगनल मानता है और मानटसक परेिाटनयों को भुलाने मंे मदद करता है।

व्यंग्य
राजा चौरतसया

मुश़किल बहुत
बना डाला

कितना सरल है जीवन लेकिन
मुश्किल बहुत बना लाला।
अव्यवश्सित जीवनशैली
बाते् भी है् जाने िैसी
किसी िा िोई कलहाज नही् है
करक्तो् िी तो ऐसी-तैसी
अक्ल पर लगा किया ताला।
भौकतिता िे पागलपन मे् 
आपाधापी मची जीवन मे्
कनयम िानून िो ताि पे रखते
पानी सूख गए अंकखयन मे्
नैकतिता िो पड़ गया पाला।
कितना सरल है जीवन लेकिन
मुश्किल बहुत बना लाला।

जबरन हंसना पड़ेगा

क िड़ी मल्टी नेशनल कंपनी की इंदौर
शाखा के वलए मैनेजर के पद के वलए

कंपनी के एचआर विभाग मे् हजारो् की संख्या मे्
ऑनलाइन और ऑफलाइन आिेदन प््ाप्त हुए। हर
आिेदन पत्् एक से िढकर एक। हर आिेदक ने
अपनी योग्यता, अनुभि को अपने वरज्यूमे मे्
आकष्िक ढंग से प््स््ुत वकया था। ऐसा लगता था
वक लगभग हर वरज्यूमे को एआई की मदद से
िनाया गया है। एचआर विभाग के अनुभिी
अवधकावरयो् ने इन आिेदनो् मे् से कुछ आिेदको्
को इंटरव्यू के वलए िुलाया। इंटरव्यू के वदन सभी
आिेदक अच्छी िेशभूषा मे् अपने जर्री

दस््ािेजो् के साथ कंपनी के दफ्तर मे् पहुंचे। सभी
आिेदको् को एक हॉल मे् विठा वदया गया, जैसे
स्कूल-कॉलेज म्े परीक््ा कक्् मे् परीक््ाव्थियो् को
िैठाया जाता है। सभी आिेदको् को वनद््ेश वदए गए
वक उन्हे् वनव््ित समय मे् अपना वरज्यूमे िही्
वलखकर तैयार करना है, विना वकसी तकनीकी
सहायता के। इंटरव्यू के वलए आए आिेदको् के
वलए यह अनपेव््कत था। सभी प््श्निाचक नजरो्
से एक-दूसरे को देखने लगे। उनके चेहरे के हाि-
भाि िता रहे थे वक लगभग सभी आिेदको् ने
एआई की सहायता से ही अपने वरज्यूमे िनाए थे
और अि विना वकसी सहायता के अपना िैसा ही
प््भािी वरज्यूमे िनाना उनको मुत्शकल लग रहा
था। रेज्यूमे जमा करने का समय खय्म होने िाला
था। पर इक््ा-दुक््ा आिेदको् को छोड़कर वकसी

ने वलखना तक शुर् नही् वकया था। उन्हे् देखकर
लग रहा था वक कई सालो् िाद िे कागज-कलम
का उपयोग कर रहे है्। आिेदको् मे् कुछ न वलख
पाने के कारर िेचैनी वदखाई दे रही थी। समय
समाप्त होने पर दो-तीन आिेदको् ने ही अपना
वरज्यूमे लगभग िैसा वलखा था, जैसा उन्हो्ने भेजा
था। इसके िाद सभी आिेदको् को प््तीक््ा कक्् मे्
इंतजार करने वलए कहा गया। यहां अपनी िारी का
इंतजार करते आिेदक एक-दूसरे से यही िात कर
रहे थे वक वकसी भी काम के वलए एआई की मदद
लेना अच्छी िात है, पर पूरी तरह एआई पर वनभ्िर
होकर अपनी कल्पनाशीलता और मौवलक वलखने
की योग्यता को कभी नही् छोड़ना चावहए। सभी के
चेहरे पर इस िात का संतोष वदखाई दे रहा था वक
उन्हे् जीिन का एक सिक वमल गया था। *

सबक
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निगीत
डॉ. गुर् सरन लाल

वर्ल्ड लाफ्टर-ले स्पेशल

लघुकथा / तिनय मोघे

पत््िका चच्ाा / तिज््ान भूषण

गत िीस िष््ो् से वनरंतर
प््कावशत हो रही त््ैमावसक

पव््तका ‘पाठ’ अपने विशेषांको् के वलए
खासतौर पर चव्चित रहती है। हाल मे् ही
इसका ताजा अंक ‘असम विशेष’ के र्प
मे् प््कावशत होकर आया है। इस विशेषांक
से गुजरते हुए लगता है, जैसे अपने छोटे
कलेिर मे् भी
पाठ पव््तका,
असम की
वि वि ध ि र् ्ी
सा वह त् यय क -
सां स् कृ वत क
झांकी को
समेटे हुए है।
यहां  नंदेश््र
दैमारी और
सैयद अब्दुल मवलक की अनूवदत
कहावनयो्, चंद््मोहन और वदनकर कुमार
की कविताओ् के अलािा असवमया
कहावनयो्, असवमया उपन्यासो्, असवमया
वसनेमा और असवमया समाज-संस्कृवत
पर अच्छे लेख मौजूद है्। विश्् विख्यात
गायक भूपेन हजावरका के व्यत्ततय्ि को
प््कट करता िव्ढया लेख भी यहां पढ्
सकते ह्ै। असवमया पत््कावरता और िोडो
सावहय्य के िदलते रचना संसार को
रेखांवकत करता लेख, इस पव््तका के
महय्ि को और िढ्ा देता है। इसके साथ
ही इस अंक मे् हाल मे् वदिंगत हुए विनोद
कुमार शुत्ल, ज््ानरंजन और रंजीत
भट््ाचाय्ि पर स्मृवत लेख भी है्। *

पाठ पत््िका का
असम तिशेषांक

पत््िका: पाठ (अप््ैल-जून 2026
अंक) असम विशेष, संपादक: देिांशु,

मूल्य:125 र्पए, प््काशन स्थल:
विलासपुर, छत््ीसगढ्

वि
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खबि संक््ेप

रबजिी का 103 किोड्
बकाया, ‘चुंगी’ से पेमे्ट
भोपाल{ प््देि मे् टवत््ीय स्सथटत
की एक और तस्वीर रामने आई है,
िहां 348 नगरीय टनकायो् पर 103
करोड् 6 लाख र्पए का टबिली
टबल बकाया पाया गया है। टबिली
कंपटनयो् की ओर रे नोटटर िारी
होने के बाद नगरीय टवकार एवं
आवार टवभाग ने ‘चुंगी’ क््टतपूट्तस
मद रे इन टबलो् का भुगतान टकया
है। मध्य क््ेत्् टवद््ुत टवतरण कंपनी
भोपाल के अंतग्सत 107 टनकायो् पर
40 करोड् 26 लाख र्पए, पूव्स के््त््
टवद््ुत टवतरण कंपनी, िबलपुर के
अंतग्सत 133 टनकायो् पर 23 करोड्
66 लाख र्पए बकाया था।

रवभागो् को 29 जून तक
खच्ण ब्यौिा देना अरनवाय्ण
भोपाल। मध्य प््देि मे् टवत््ीय
अनुिारन को रख्ती रे लागू करने
की टदिा मे् बडा कदम उठाया गया
है। राज्य के रभी ररकारी टवभागो्
को टनद््ेि टदए गए है् टक वे अब
तक टकए गए खच्स का पूरा ब्योरा
29 िून तक अटनवाय्स र्प रे
प््स््ुत करे्। तय रमयरीमा के बाद
दी गई िानकारी को वाट्रसक लेखो्
मे् िाटमल नही् टकया िाएगा। 

गुर्ग््ाम।  न ेशनल रोड़ सेफ्टी तमशन फॉर थ्कूल्स 2025-26 का
समापन नेशनल रोड़ सेफ्टी एजुकेशन एक्सीलेन्स अवॉर्स्य
2025-26 के आरोजन के साि हुआ। हतरराणा मे् इस पहल मे्
160 थ्कूलो् ने तहथ्सा तलरा, 7 पुरथ्कार तवजेिाओ् और 36
ओलस्पपराड तवजेिाओ् को सप्मातनि तकरा गरा।   2024 म्े शुर्
तकरा गरा नेशनल रोड़ सेफ्टी तमशन एक राष््््व्रापी, सहरोगपूण्य
एवं गैर-सरकारी पहल है तजसका नेिृत्व िीन संगठनो् द््ारा तकरा
जािा है-एजुकेशन टेक्नोलॉजी संगठन एकेडतमरा एस्कसस
ऐडटेक ; इंटरनेशनल रोड़ फेडरेशन इंतडरा िैप्टर, द ग्लोबल रोड़
सेफ्टी एंड ट््ांसपोट्य बॉडी’ और एजुकेशन टेक्नोलॉजी प्लेटफॉम्य-
एड््ुक्सा डॉट एआई। रजनी ठाकुर,प््ोजेक्ट डाररेक्टर,
एनआरएसएम; मतणि जैन, सह-संथ्िापक, हेतरटेज थ्कूल्स
और ’आई एम अ टीिर’ (तशक््को् के प््तशक््ण और क््मिा
तनम्ायण के तलए गैर-लाभकारी संथ्िा)   और श््ी कतपला,
इंटरनेशनल रोड फेडरेशन के प््ेज़ीडे्ट एमेतरटस ने माननीर
अतिति के र्प मे् प््ोग््ाम मे् तहथ्सा तलरा। रे पुरथ्कार 1100 से
अतिक संथ्िानो् और रोगदानकि्ायओ् को तदए गए। हतरराणा मे्
ओलंतपराड तवजेिाओ् मे्, अमराविी तवद््ालर; डीएवी सीतनरर

सैकंडरी पस्ललक थ्कूल, िीका; तकंग्स कॉलेज इंतडरा; तलतटल
एंजल्स थ्कूल; पैलेतडरम थ्कूल; शालोम तहल्स इंटरनेशनल
थ्कूल; श््ी महावीर जैन पस्ललक थ्कूल; डीएवी पुतलस पस्ललक
थ्कूल, पानीपि; डीएवी पस्ललक थ्कूल, सेक्टर 10ए गुर्ग््ाम;
तदल्ली पस्ललक थ्कूल, गुर्ग््ाम सेक्टर 84, और डीपीएस
इंटरनेशनल थ्कूल, गुर्ग््ाम; तदल्ली पस्ललक थ्कूल, पलवल;
तदल्ली पस्ललक थ्कूल साइट 1; दराल तसंह पस्ललक थ्कूल;
प््णवानंद इंटरनेशनल थ्कूल; शालोम प््ेतसडे्सी थ्कूल; एसएल
इंटरनेशनल थ्कूल; द मौर्य थ्कूल; आम््ी पस्ललक थ्कूल, अंबाला;
और आम््ी पस्ललक थ्कूल, िंडीमंतदर कै्ट शातमल रहे, तजन्हो्ने
टॉप परफोम््ेन्स तदरा।इसके अलावा, ब््ह्म दत्् ल्लू बेल्स पस्ललक
थ्कूल को लीडरतशप कैटेगरी श््ेणी के िहि सप्मातनि तकरा गरा,
जबतक तकंग्स कॉलेज इंतडरा, डीएवी पस्ललक थ्कूल (सेक्टर 10ए
गुर्ग््ाम), तदल्ली पस्ललक थ्कूल (सेक्टर 84 गुर्ग््ाम) और
डीपीएस इंटरनेशनल थ्कूल (गुर्ग््ाम) को िे्जमेकर कैटेगरी
श््ेणी के िहि सप्मातनि तकरा गरा प््णवानंद इंटरनेशनल थ्कूल
और आरपीएस पस्ललक थ्कूल (िार्हेड़ा) को नेशन रोड़ सेफ्टी
एजुकेशन एक्सीलेन्स अवॉर्स्य के िहि सप्मातनि तकरा गरा।

गरुग्््ाम के सक्लूो ्को निेनल रोड रेफट्ी एिकुिेन
एक्रीलनेर् अवॉर्र्स 2025-26 रे रम्माटनत टकया

ड््ोन-ओ-िॉर 1.0 का भव्य और दूरदश््ी उद्घाटन
जआेईआईटी रवश टाउन कैप्स, नोएडा

नई रदल्ली । िेपी इंस्टीट््ूट ऑफ इंफॉम््ेिन टेक्नोलॉिी
(िेआईआईटी), टवि टाउन कै्पर, रेक्टर 128, नोएडा मे्
ड््ोन-ओ-वॉर 1.0 का एक प््ेरणादायक और भव्य िुभारंभ
हुआ। यह काय्सक््म 2-3 मई, 2026 को आयोटित टकया
िा रहा है और यह ड््ोन टेक्नोलॉिी मे् नवाचार और
उत्कृष््ता को रमट्पसत दो टदवरीय राष््््ीय स््र का काय्सक््म
है। आि के दौर मे् िब मानवरटहत हवाई प््णाटलयाँ
(T@R) रक््ा, लॉटिस्सटक्र, टनगरानी और आपदा प््बंधन
के क््ेत््ो् मे् क््ांटत ला रही है्, तब ड््ोन-ओ-वॉर 1.0 िैरे मंच
नवाचार और कौिल टवकार के टलए उत्प््ेरक का काम
करते है्। उद्घाटन रमारोह 2 मई, 2026 को आयोटित
टकया गया, टिरमे् उत्राह, बौट््दकता और तकनीकी
टिज््ार का माहौल छाया रहा। इर रमारोह की िोभा कई
गणमान्य हट््सयो् की टवटिष्् उपस्सथटत ने बढ्ाई, टिनका
नेतृत्व मुख्य अटतटथ, लेस्फटने्ट िनरल अटनल चंद्् चैत
(रेवाटनवृत््) ने टकया; उनकी गटरमामयी उपस्सथटत ने इर
अवरर को और भी प््टतट््षत बना टदया। अपने रंबोधन मे्,
उन्हो्ने रक््ा, रणनीटतक अटभयानो् और राष्््् टनम्ासण मे् ड््ोन
टेक्नोलॉिी की पटरवत्सनकारी क््मता को बडे् ही
प््भाविाली ढंग रे रेखांटकत टकया, और छात््ो् को नवाचार
करने तथा भारत की तकनीकी प््गटत मे् रट््कय र्प रे
योगदान देने के टलए प््ेटरत टकया । इर काय्सक््म को डॉ.

िरत के. डैि (HRQN), डॉ. टनिांक के. श््ीवास््व
(HRQN), डॉ. भूपे्द्् टरंह (CQCN) और A@QB के
वटरष्् वैज््ाटनको् की रम्माटनत उपस्सथटत रे और भी गौरव
प््ाप्त हुआ; ये रभी भारत की वैज््ाटनक और तकनीकी
टविेरज््ता के टिखर का प््टतटनटधत्व करते है्। यह प््टतट््षत
काय्सक््म िेआईआईटी नोएडा के माननीय प््ो-चांरलर प््ो.
एर. री. रक्रेना, प््ो. टवकार रक्रेना, प््ो. टिखा मेहता
और डॉ. टवनय टटक््ीवाल के रम्माटनत नेतृत्व और
दूरदि््ी माग्सदि्सन मे् रंपन्न हुआ,टिरने इर काय्सक््म की
िैक््टणक और रंस्थागत गटरमा को और भी ऊँचा उठाया।
ड््ोन-ओ-वॉर 1.0, टिरमे् 20 लाख तक के पुरस्कार रखे
गए है्, ने पूरे देि भर के टवटभन्न रंस्थानो्, टवश््टवद््ालयो्
और स्कूलो् का प््टतटनटधत्व करने वाली 100 रे अटधक
टीमो् की ओर रे उत्राहपूण्स भागीदारी को आकट्रसत टकया।

मप्् मंे अब तक 80 लाख मीर््िक टन 
िे ज्यादा गेहूं उपाज्िन के रलए स्लॉट बुक 

रिसानो् िी सुरिधा िे रिए िे्द््ो् पि आिश्यि व्यिस्थाएं िी गई

हरिभूिम न्यूज:भोपाल 

मुख्यमंत््ी डॉ. मोहन यादव ने कहा टक प््देि मे् गेहूं उपाि्सन
का काय्स तेिी रे टकया िा रहा है। टकरान भाइयो् ने बड्ी
रंख्या मे् स्लॉट बुक टकए है्। अब तक 80 लाख मीट््िक

टन रे अटधक गेहूं
उपाि्सन के टलए
स्टॉल बुक हो चुके है।
यह एक रकारात्मक
रंदेि है। 

स्टॉल बुटकंग का
आंकड्ा लगातार
बढ्ता िा रहा है।
प््देि के टकरानो् रे

गेहूं उपाि्सन करने के टलए राज्य ररकार प््टतबद्् है।
टकरानो् की रुटवधा के टलए उपाि्सन केन्द््ो् पर रभी रंभव
व्यवस्थाएं की गई है्। मुख्यमंत््ी डॉ. यादव ने कहा टक गेहूं
उपाि्सन प््ट््कया मे् व्यवस्थाएं चाक-चौबंद रखने के टलए
आकस्समक टनरीक््ण लगातार चलता रहेगा और लापरवाही
बरतने वालो् के टखलाफ कार्सवाई िारी रहेगी। रभी मंत््ी,
टवधायक और रंबंटधत अटधकाटरयो् को उपाि्सन प््ट््कया मे्
पूरी रट््कयता के राथ अपने दाटयत्वो् का टनव्सहन करने
और टकरानो् की रमस्याओ् के त्वटरत रमाधान के टलए
टनद््ेटित टकया गया है।

खास बाते्
n मुख्यमंत््ी ने कहा-

लापरवाही बरतने
वालो् के खिलाफ
कार्रवाई जारी
रहेगी 

n मध्य प््देश मे्
स्टॉल बुखकंग का
आंकड्ा लगातार
बढ्ता जा रहा 

मुख्यमंत््ी िॉ. मोहन यादव से पूव्र
मुख्यमंत््ी रदग्ववजय रसंह ने
मुख्यमंत््ी रनवास के समत्व भवन
मे् भ्ेट कि प््देश मे् जािी गेहूं
उपाज्रन के संबंध मे् चच्ार की।
मुख्यमंत््ी ने उन्हे् बताया रक गेहूं
उपाज्रन के रिए अब तक 80
िाख मीर््िक टन से अरधक गेहूं
उपाज्रन के रिए स्िॉट बुक हो

चुके ह्ै, स्िॉट बुरकंग का आंकड्ा
िगाताि बढ्ता जा िहा है। प््देश
के रकसानो् से गेहूं उपाज्रन के
रिए िाज्य सिकाि प््रतबद्् है।
रकसानो् की सुरवधा के रिए सभी
संभव व्यवस्थाएं की गई है्।
मुख्यमंत््ी ने बताया रक वे स्वयं भी
उपाज्रन प््र््िया पि िगाताि
रनगिानी बनाए हुए है्।

गहेूं उपाज्णन क ेमदु्् ेको िकेि डॉ. मोहन स ेरदपव्वजय न ेकी भेट्

मुख्यमंत््ी डॉ. यादव आि करे्गे इंदौर-पीथमपुर कॉटरडोर के प््थम चरण का भूटमपूिन
रिशेष प््रतरनरध. भोपाल। मुख्यमंत््ी डॉ. मोहन यादव रटववार 3

मई को इंदौर-पीथमपुर इकोनॉटमक कॉटरडोर प््ोिेक्ट के प््थम
चरण का भूटमपूिन रेक्टर-ए, ग््ाम नैनोद, इंदौर मे् करे्गे। प््थम
चरण की लागत 326.51 करोड् र्पए है, टिरके तहत प््ारंटभक

अधोरंरचना टवकार काय्स िुर् टकए िाएंगे। पटरयोिना रे के््त्् म्े
आधुटनक अधोरंरचना टवकटरत होगी, कनेस्कटटवटी मिबूत होगी

और उद््ोगो् के टलए अनुकूल वातावरण तैयार होगा। इरके राथ
ही स्थानीय युवाओ् को रोिगार के अवरर प््ाप्त हो्गे, टिररे के््त््

के रामाटिक और आट्थसक टवकार को नई गटत टमलेगी।

मुख्यमंत््ी के रनण्णय से जुड्ने िगे रकसान
पटरयोिना की रबरे बड्ी चुनौती भू-स्वाटमयो् रे रहमटत के राथ िमीन प््ाप्त
करना थी, क्यो्टक िहर के रमीप होने के कारण भूटम का बािार मूल्य अटधक
है। मुख्यमंत््ी डॉ. यादव ने इर स्सथटत को रमझते हुए टकरानो् के टहत म्े बेहतर
टनण्सय टलया। इररे टवकार और टकरानो् के टहतो् के बीच बेहतर रामंिस्य
स्थाटपत हुआ। मुख्यमंत््ी के इर टनण्सय के बाद टकरानो् की भागीदारी मे् तेिी
आई है। डॉ. यादव ने िमीन देने वाले भू-स्वाटमयो् को टमलने वाली टवकटरत
िमीन का टहस्रा 50 प््टतित रे बढ्ाकर 60 प््टतित कर टदया है।  

रिकाि की अद्््त यात््ाओ् का अरभनंदन पि्ि है राज्य स्थापना रदिि: राज्यपाल
हरिभूिम न्यूज:भोपाल   

राज्यपाल मंगुभाई पटेल ने कहा टक 1 मई, देि के दो अत्यंत
रमृद््-रिक्त राज्य गुिरात और महाराष्््् के प््िारटनक गठन
के स्मरण का टदवर है। उनकी टवकार की अद्््त यात््ाओ् का
अटभनंदन पव्स है। उन्हो्ने कहा टक भारत की भौगोटलक और
रांस्कृटतक टवटवधताएं ही हमारी रबरे बड्ी िस्कत है्, टिनके
बीच की एकता ही रिक्त, रमृद्् एवं आत्मटनभ्सर भारत का
आधार है। महाराष्््् की औद््ोटगक क््मता और टवत््ीय नेतृत्व के
राथ गुिरात की उद््मिीलता, व्यापाटरक दक््ता, रमुद््ी
टवकार और नवकरणीय ऊि्ास टवकटरत भारत की मिबूत
आधारटिला है। 

राज्यपाल पटेल िुक््वार को गुिरात और महाराष्््् राज्य के
स्थापना टदवर के रंयुक्त रमारोह को रंबोटधत कर रहे थे। इर
अवरर पर  उनह्ो्ने दोनो् राज्यो् के टनवाटरयो् को राज्य स्थापना
टदवर की िुभकामनाएं दी। रमारोह मे् मुख्यमंत््ी डॉ. यादव भी
मौिूद रहे। लोकभवन के रांदीपटन रभागार मे् एक भारत-श््ेष््
भारत रंकल्पना के तहत काय्सक््म का आयोिन टकया गया था।

गुजरात ि महाराष्््् राज्य के स्थापना रदिि के िंयुक्त
िमारोह मंे राज्यपाल और मुख्यमंत््ी हुए  शारमल 

उद््गमता और नवाचार
मे् देश के नेतृत्वकत्ाा
है् िुजराती: पटेल
िाज्यपाि पटेि ने कहा रक
गुजिात के िोग अपनी जीवटता,
नवाचाि, व्यापारिक कौशि,
अनुशासन औि सांस्कृरतक मूल्यो्
के प््रत गहिी आस्था िखते है।
परिश््म औि उद््मशीिता से देश
की आर्थरक औि सामारजक
प््गरत मे् योगदान देते ह्ै। आर्थरक
र्प से सम्पन्न गुजिात उद््ोग,
व्यापाि, बंदिगाह रवकास औि
उद््रमता मे् नवाचािो् के बि पि
देश का नेतृत्व किता है। आज
गुजिात िाज्य ‘ मेक इन इंरिया’
औि ‘स्टाट्रअप इंरिया’ अरभयानो्
मे् महत्वपूण्र भूरमका रनभा िहा है। 

महाराष्््् के तीर्थ स्रल समृद्् पौराणिक, सांस्कृणतक धरोहर के प््तीक
राज्यपाल पटेल ने कहा टक मेहनत, अनुिारन,
रमररता, रांस्कृटतक गौरव,  उद््मिीलता और

राष््््टनष््ा महाराष््््वाटरयो् की पहचान है। ये
परंपरा और आधुटनकता के रंतुलन के राथ देि

की प््गटत मे् महत्वपूण्स योगदान देते ह्ै। महाराष््््
की पावन धरती पर मां गोदावरी की अटवरल

धारा, रह््ाद््ी की भव्यता, अिंता-एलोरा की
गुफाएँ, त््यम्ब-केिवर ज्योटतट्लि्ग तथा टिरडी-

पंढरपुर िैरे तीथ्स, हमारी रमृद्् पौराटणक,
रांस्कृटतक और प््ाकृटतक धरोहर के प््तीक है्।

उन्हो्ने कहा टक रंत ज््ानेश््र, रंत तुकाराम और
रंत नामदेव की भस्कत परंपरा ने रमाि मे्

नैटतकता, रमररता एवं आध्यास्तमक चेतना का
टवकार टकया। छत््पटत टिवािी महाराि के

अदम्य राहर और स्वराि की भावना ने
भारतीयो् म्े आत्मगौरव का रंचार टकया।  

िाज्यो् की गौिवशािी िोक संस्कृरत औि
पिंपिाओ् पि हुई प््स््ुरतयां
राज्यपाल पटेल के रमक्् गुिरात और महाराष्््् राज्य
की गौरविाली लोक रंस्कृटत और ऐटतहाटरक
परंपराओ् पर आधाटरत प््स््ुटतयां दी गई। रमारोह मे्
गुिराती रमाि की ओर रे वायब््े्ट स्सपटरट ऑफ
गुिरात की थीम पर आकर्सक प््स््ुटत दी गई।
गुिरात के इटतहार और कला रंस्कृटत पर आधाटरत
लघु टफल्म भी टदखाई गई। राज्यपाल पटेल को
मराठी राठा और स्मृटत टचन्ह भे्ट की गई। रंयुक्त
रमारोह मे् मुख्यमंत््ी के अपर मुख्य रटचव नीरि
मंडलोई, राज्यपाल के प््मुख रटचव डॉ. नवनीत
मोहन कोठारी, गुिराती रमाि के अध्यक््  रंिय
पटेल, मराठी रमाि के प््टतटनटध अटभिीत
देिमुख, िैला प््धान आिद उपस्सथत रहे।कार्यक््म मे् मुख्रमंत््ी डॉ. रादव की उपस्थिति मे् राज्रपाल पटेल को थ्मृति तिह्न भेट तकरा गरा। 

सत्ये्द्् मप्् िघु उद््ोग
रनगम अध्यक्् रनयुक्त
भोपाल। मध्य प््देि मे् रािनीटतक
टनयुस्कतयो् का टरलटरला लगातार
िारी है। भािपा के पूव्स काय्ासलय
मंत््ी रत्येन्द्् भूरण टरंह को लघु
उद््ोग टनगम का अध्यक्् बनाया
गया है। रत्येन्द्् भूरण को दो राल
के टलए अध्यक्् बनाया गया है।
इधर, गुड््ी आटदवारी को राज्य
स््रीय रहटरया टवकार प््ाटधकरण
अध्यक्् बनाया गया है।

भाखड्ा बांध का जलस््र िामान्य िे 36 फुट अरधक
हररयाणा को रमलेगा पय्ािप्त पानी : िीएम िैनी

हररभूरम बंयरो:चंडीगढं 

मुख्यमंत््ी नायब टरंह रैनी ने कहा
टक इर बार भाखड्ा बांध मे् पानी
की स्सथटत बेहतर होने रे प््देि मे्
पेयिल और टरंचाई व्यवस्था को
रुचार् बनाए रखने मे् मदद टमलेगी।
उन्हो्ने अटधकाटरयो् को टनद््ेि टदए
टक गम््ी के मौरम को देखते हुए
प््देि के रभी टहस्रो् म्े पेयिल
आपूट्तस प््ाथटमकता के आधार पर
रुटनट््ित की िाए। िटनवार को
रटचवालय म्े िन स्वास्थ्य एवं
टरंचाई टवभाग के अटधकाटरयो् के
राथ बैठक के दौरान मुख्यमंत््ी ने
पेयिल व टरंचाई के पानी की
स्सथटत की रमीक््ा की। अटधकाटरयो्
ने बताया टक वत्समान मे् भाखड्ा

बांध का िलस््र रामान्य रे करीब
36 फुट अटधक है। राथ ही
हटरयाणा अपने टहस्रे का अब तक
केवल 75-76 प््टतित पानी ही
उपयोग कर पाया है, टिररे आने
वाले रमय के 
टलए भी पय्ासप्त िल उपलब्ध रहने

की रंभावना है।    मुख्यमंत््ी ने
टनद््ेि टदए टक नहरो् रे िुड्े रभी
िलघरो् और तालाबो् को भरकर
रखा िाए ताटक टकरी भी क््ेत्् मे्
पेयिल की कमी न हो। िहां
ट््ूबवेल आधाटरत िलापूट्तस होती
है, वहां खराब ट््ूबवेल को तुरंत

ठीक करवाने के टनदे््ि भी टदए गए।
आवश्यकता पड्ने पर टै्करो् के
माध्यम रे भी िल आपूट्तस रुटनट््ित
करने को कहा गया।     बैठक मे्
नहरो् की रफाई, मरम्मत और
पुनट्नसम्ासण काय््ो् को तेि गटत रे पूरा
करने पर भी िोर टदया गया।

िहीदो् को “िहीद का दज़ा ््स एवं भारत
रत्न” टदलवाने के टलए उठी आवाि

 नई रदल्ली ।  रामाटिक काय्सकत्ास
एवं अटधवक्ता टदनेि कुमार गोयल
िी ने रािधानी टदल्ली मे् “एक िाम
िहीदो् के नाम” िीर्सक काय्सक््म के
माध्यम रे भारत ररकार रे िहीद-
ए-आज़म भगत टरंह, रुखदेव,
रािगुर् एवं अन्य क््ांटतकाटरयो् को
अटधकाटरक िहीद का दि्ास एवं
भारत रत्न देने की मांग की। रौभाग्य
रे िब ये मांग की गई तो अमर
िहीद भगत टरंह िी के रगे भतीिे
श््ी टकरणिीत टरंह िी भी उक्त
काय्सक््म मे् भी मुख्य अटतटथ के र्प
मे् उपस्सथत थे। टदनेि कुमार गोयल
िी ने िहीद-ए-आज़्म भगत टरंह
के भतीिे श््ी टकरणिीत टरंह िी रे
अपनी हाटलया मुलाकात को िीवन
का एक महत्वपूण्स और भावनात्मक

मोड् बताते हुए कहा टक यह अनुभव
उनके टलए अत्यंत प््ेरणादायक रहा।
उन्हो्ने कहा टक उन रे टमलना ऐरा
लगा मानो वे स्वयं भगत टरंह िी के
रास्ननध्य मे् हो्, टिरने उन्हे् उनके
टवचारो् और टवरारत को आगे
बढ्ाने के टलए और अटधक
दृढ्रंकस्लपत टकया।इरी प््ेरणा रे
आगे बढ्ते हुए टदनेि कुमार गोयल

िी ने कहा टक भटवष्य मे् िल्दी ही
एक गैर ररकारी रंगठन की
स्थापना की िाएगी टिरका उद््ेश्य
देिभर मे् भगत टरंह िी के टवचारो्,
आदि््ो् और बटलदान की भावना
को िन-िन तक पहुँचाना होगा
और उन्हे् वह रम्मान टदलाने की
टदिा मे् काय्स करना है, टिरके वे
रच््े हकदार है्।इर भावुक क््ण को
याद करत ेहएु टदनिे कमुार गोयल िी
न ेकहा, “श््ी टकरणिीत टरंह िी रे
टमलना मरे ेिीवन का एक महत्वपणू्स
मोड ् है, ऐरा लगा मानो म्ै स्वयं
िहीद भगत टरंह िी र ेटमल रहा हँू।
उनह्ोन् ेबताया की  अपने रंगठन को
रिक्त बनात ेहएु उनक ेटवचारो ्को
परू ेदिे मे ्परूी श्द्््ा और दृढर्कंलप्
क ेराथ प््राटरत टकया िायेगा ।

छह माह से फिाि चि िहा था आिोपी, गौिेिा थाना क््ेत्् का मामिा, पूछताछ मंे आिोपी ने स्वीकािी अपनी संिप्ततता
नकली िोना दकेर लाखाें की ठगी करन ेिाला एक अनय् आरोपी रगरफत्ार
हरिभूिम न्यूज:गौरेला-पेंडंंा-मरवाही 

टिले के गौरेला थाना क््ेत्् मे् नकली रोना
देकर लाखो् र्पये की ठगी करने वाले
टगरोह के एक और आरोपी को पुटलर ने
टगरफ्तार कर टलया है। करीब छह माह रे
फरार चल रहे आरोपी तेरराराम प््िापटत
(32 वर्स) टनवारी बोकरामुड्ा चौकी
कोडगार थाना प्ेड््ा, को मुखटबर की
रूचना के आधार पर टहरारत मे् टलया
गया। पूछताछ मे् आरोपी ने अपराध मे्
अपनी रंटलप्तता स्वीकार कर ली, टिरके
बाद टगरफ्तार कर िेल भेि टदया गया है। 

िानकारी के अनुरार, मुंगेली टिले के
टतलकपुर टनवारी उमेन्द्् राहू ने गौरेला
थाना मे् टरपोट्स दि्स कराई थी टक आरोपी
नरेन्द्् राहू, ररोि राहू एवं उनके राटथयो्
ने उरे रोने के टबस्सकट टमलने का झांरा

टदया। आरोटपयो् ने पहले अरली रोने का
नमूना टदखाकर टवश््ार मे् टलया और 1
टकलोग््ाम रोना 10 लाख र्पये म्े देने का
रौदा तय टकया। 5 टदरंबर 2025 को
पीट्डत रे नगद राटि लेने के बाद आरोपी
नकली रोने के टबस्सकट देकर फरार हो

गए। बाद मे् िांच कराने पर रोना नकली
टनकला, तब पीट्डत ने आरोटपयो् रे पैरे
वापर मांगे, लेटकन उन्हे् धमटकयां देकर
टालमटोल टकया गया। पीट्डत की
टिकायत टमलने पर पुटलर ने मामला दि्स
कर िांच िुर् की।

गिरोह क ेअन्य साथी पहले
ही पकड्ा चुके
जाचं के दौिान परुिस न ेपवू्र मे ्ही आिोपी
निनेद्् ्साहू औि सिोज साह ूको रगिफत्ाि
कि जेि भेज रदया था। वही,् फिाि आिोपी
तिेसािाम प्ज्ापरत की िगाताि तिाश की
जा िही थी। आिोपी क ेकब्ज ेसे नगदी
िकम भी जबत् की गई ह।ै पुरिस जाचं म्े
यह भी सामन ेआया ह ैरक आिोपी सगंरित
रगिोह बनाकि इस प्क्ाि की िगी की
वािदातो ्को अंजाम दते ेथे। तेिसािाम
प्ज्ापरत क ेरखिाफ पवू्र मे ्भी सिगजुा
औि कोरिया रजिो् क ेथानो् मे ्आपिारधक
मामि ेदज्र ह्ै।

एंटी नारकोटटक टास्क फोर्स और ररायपाली
थाना पुटलर की रंयुक्त बड्ी कार्सवाई 

महासमुंद। छत््ीसगढ् के महासमुंद रजिे म्े
एंटी नािकोरटक टास्क फोस्र औि सिायपािी

थाना पुरिस ने बड्ी काि्रवाई की है। टीम ने
काि्रवाई किते हुए अंतििाज्यीय गांजा

तस्किी के एक बड्े नेटवक्क का खुिासा
रकया है। इस मामिे म्े 4 आिोरपयो् को

रगिफ्ताि रकया है।  रगिफ्ताि आिोरपयो् म्े 2
मरहिाएं भी शारमि है्। मरहिाएं िंबे समय से

तस्किी के काम मे् शारमि थी्। मामिे की
जानकािी देते हुए पुरिस अरधकारियो् ने

बताया रक आिोरपयो् के पास से तस्किी मे्
इस््ेमाि दो मोटिसाइरकि, दो मोबाइि फोन
सरहत कुि 3 िाख 15 हजाि की संपर््त जब्त

की गई है। यह गांजा ओरिशा से िाकि
सिायपािी क््ेत्् के देविभाटा गांव मे् खपाने

की योजना थी। आिोपी गांजा को पुर्डया
बनाकि बेचने की तैयािी मे् थे, रजससे

स्थानीय स््ि पि इसकी खपत की जा सके। 

तीन माह मंे पकड्ाए 
किीब 213 आिोपी

पुरिस अरधकारियो् ने बताया रक रजिे म्े
िगाताि चेरकंग अरभयान चिाया जा िहा है।

रपछिे तीन महीनो् म्े 81 मामिो् म्े कुि
5779.831 रकिोग््ाम गांजा जब्त रकया गया है

औि 213 आिोरपयो् को रगिफ्ताि रकया गया है,
रजनमे् 53 छत््ीसगढ् औि 160 अन्य िाज्यो् के

रनवासी है्। अरधकारियो् ने कहा रक ड््ग तस्किी
के रखिाफ आगे भी सख्त काि्रवाई जािी िहेगी।

सूचना रमिने
पि पुरिस ने की
घेिाबंदी
अरधकारियो् ने बताया रक
30 अप््ैि को मुखरबि से
रमिी सटीक सूचना के
आधाि पि यह काि्रवाई
हुई है। सूचना रमिी थी
रक ओरिशा से कुछ िोग
गांजा िेकि आने वािे है्
औि सिायपािी क््ेत्् मे्
इसकी खिीद-फिोख्त
किे्गे। इस पि पुरिस ने
ग््ाम अज्रुंदा के पास
घेिाबंदी कि रनगिानी
शुर् की। 

पजंाब सीएम ने हरियाणा
सिकाि को पत् ्रिखा 
मखुय्मतं््ी भगवंत मान न ेहरियाणा
सिकाि को पत् ्रिखकि भी पानी
क ेसयंरमत उपयोग औि बहेति
जि प््बधंन की सिाह दी ह।ै
उनह्ोन् ेकहा रक 21 मई तक
उपिबध् पानी का उपयोग सावधानी
स ेरकया जाए, इसक ेबाद ही अगिी
खपे कोट ेके अनुसाि दी जाएगी।
उनह्ोन् ेयह भी सप्ष् ्रकया रक
पजंाब क ेपास अरतरिकत् पानी नही्
ह ैऔि िाजय् अब अपने रकसानो्
औि िोगो् की जरि्तो ्को
प््ाथरमकता द ेिहा ह।ै आम आदमी
पाट््ी सिकाि न ेपहिी बाि पजंाब
क ेपानी को िाज्य के भीति 
अरंतम छोि तक पहुचंान ेका प््यास
रकया है।

गर्मियो् को लेकर तैयारी
मुख्यमंत््ी ने ली रिंचाई

रिभाग की िमीक््ा बैठक



रि मे् ओशिशनयन िोल यानी चुनाव
िूव्ि सव््ेि््ण हो या एल्जिट िोल

मिदान के बाद का सव््ेि््ण ऐसा कोई वष्ि
नही् िब इस िर िबरदस्् शववाद िथा िू -िू
-मै् -मै् न होिी हो। मिदान के बहुमि की
प््वृश््त या शदशा शिस िाट््ी या समूह के शवर्द््
शदखाई िािी है यानी शिसके िराशिि होने की
संभावना व्यत्ि होिी है वह इसका शवरोि
करिा है। हालांशक शवरोि सामान्य या िथ्यो्
के आिार िर प््श्न उठाया िाए या कोई
िाश्ककक आिश््त हो िो समस्या नही्। अगर
शकसी एिे्सी या मीशरया संस्थान को
ओशिशनयन िोल या एल्जिट िोल करने और
उसे सामने लाने का अशिकार है िो संबंशिि
िाश्टियो् को भी शवरोि करने का। शकंिु शििले
कुि वष््ो् से ऐसी सभी एि्ेशसयो् और
संस्थाओ् को भाििा ि््ारा या सरकार ि््ारा
प््ायोशिि बिा कर उसकी साख को भी
समाप्ि करने का अशभयान चलिा है। 

िश््िम बंगाल के एल्जिट िोल िर िृणमूल
कांग््ेस की प््शिश््ियाएं देख लीशिए। हालांशक
इनमे् भी ज्यादािर एिे्शसयो् ने िृणमूल और
भाििा के मिो् मटन एवं सीटो् मे् बहुि ज्यादा
अंिर नही् शदखाया है। हां, ज्यादािर मे् भाििा
के शविय शक प््वृश््त अवश्य दश्ाियी गई है।
इनमे् अंिर इिने महीन है् शक इन एल्जिट िोलो्
के आिार िर भी आि शनि््यात्मक नही् मान
सकिे शक हां यही िशरणाम आएगा। केवल
एक एिे्सी टुरेि चाणत्या ने भाििा को
िृणमूल से मिो् एवं सीटो् दोनो् मे् कािी आगे
बिाया है। िृणमूल कांग््ेस के शीष्ि नेत््ी ममिा
बनि््ी से लेकर अशभषेक बनि््ी, उनके मंत््ी,
सांसद और यहां िक शक टीवी िर बैठने वाले
प््वत्िा व िैनशलस्ट एिे्शसयो् और चैनलो िर
हमले कर रहे है्। एक एिे्सी ने घोषणा कर
शदया शक  िश््िम बंगाल का एल्जिट िोल नही्
शदखाएंगे और इसके कारण शदए है्।
ओशिशनयन िोल और एल्जिट िोल िर
रािनीशिक दलो् िथा कुि शटप्िणीकारो् ि््ारा
उठाए िा रहे प््श्नो् से उनकी शवश््सनीयिा
को गहरा आघाि लगा है। ऐसा माहौल बना
हुआ है मानो सारे एल्जिट िोल आि िक

गलि ही साशबि हुए है्। सच ऐसा नही् है।
एल्जिट िोल का यह अथ्ि नही् शक वे शििनी
सीटे् बिािे है् वास््व मे् उिने ही आ सकिे है्
या आने चाशहए। एल्जिट िोल से हमे् चुनाव
िशरणाम का भावी ि््े्र यानी प््वृश््त या शदशा
का आभास शमलिा है। अनेक बार एल्तिट
िोल लगभग िशरणाम के आसिास भी रहे है्।
कई बार गलि भी साशबि हुए है्। रािनीशिक
दलो्, एल्तटशवस्टो् और ित््कारो् के एक वग्ि
की अिनी समस्या है। उन्हे् केवल एल्जिट
िोल को नकारना है। 2024 लोकसभा चुनाव
िशरणाम मे् एल्जिट िोलो् के ि््ारा शदए गए
आंकड़्ो् से िशरणाम शभन्न आए। आवाि यहां
िक उठी शक एल्जिट िोल को प््शिबंशिि कर
देना चाशहए। कोई नेिा या संगठन दावा करे
शक हम इिनी सीटे् प््ाप्ि करे्गे िो उन िर
चुनाव प््श््िया के बीच आचार संशहिा के
माध्यम से भी रोक नही् लग सकिी, लेशकन
कोई एिे्सी या मीशरया संस्थान ऐसा न करे
यह कहां का न्याय होगा? लोकसभा चुनाव
के साथ ही आंध्् प््देश और ओशरशा के
ज्यादािर एल्जिट िोल लगभग सही साशबि
हुए। आंध्् म्े िेलुगू देशम के नेिृत्व मे् रािग
िथा ओशरशा मे् भाििा के शलए बहुमि का
आंकड़्ा शदया था और िशरणाम वही् आया।
2024 लोकसभा चुनाव मे् कुल सीटो् के
अनुसार अवश्य एल्जिट िोल शविल हुए,
भाििा बहुमि से 32 सीट िीिे रह गई।

बाविूद भाििा लोकसभा मे् इिनी बड़्ी िाट््ी
बनी शक इसके आसिास कोई दल नही् है।
अशिकिर एल्जिट िोल 2024 लोकसभा
चुनाव मे् मुख्यि ः  िीन राज्यो् उत््र प््देश,
महाराष्््् और िश््िम बंगाल मे् शविल साशबि
हुए। अन्य राज्यो् के आंकड़्े देखे् िो उन्हे् आि
शविल नही् कर सकिे। 2014, 2019
लोकसभा चुनावो् मे् एल्जिट िोल और
िशरणाम की शदशा एक रही।

ओशिशनयन िोल और एल्जिट िोल
वि्िमान चनुाव प्ण्ाली मे ्मिदािाओ ्की मन:
लस्थशि समझन े का माध्यम है। ओशिशनयन
िोल मे ् आि अलग-अलग ि््ते् ् मे ् िाि े है,्
लोगो् स ेबािे ्करि ेहै ्और गणना करि ेहएु
शनषक्ष्ि शनकालि ेहै।् कवेल शकसको मि देग्े
और तय्ो ् द्ेग े यही प्श्न् नही ् होिा। मदु््ो,्
उमम्ीदवारो,् निेाओ,् उनक े काय््ो,् शवकास
आशद इिन ेप््शन् होि ेह्ै शक उनस ेकािी किु
िरािली वास्श्वकिा समझा िा सकिा ह।ै
िब भी ओशिशनयन िोल िशरणाम चुनाव
िशरणाम की प्व्शृ््त स े अलग हो सकि े ह्ै।
कारण, य े मिदान िवू्ि होि े है ् और चनुाव
अशभयानो ्स ेलकेर मिदान िक लोगो ्का मन
बदल सकिा ह।ै वसै ेभी अब आचार सशंहिा
लाग ू होन े क े बाद ओशिशनयन िोल नही्
शदखाया िा सकिा। सवे््ि्ण् मे ्िारदशश्ििा भी
होनी चाशहए। िारदशश्ििा का अथ्ि ह ैशक आिके
सैि्ल साइि यानी शकिन ेलोगो् से अिने मि

ििूा और उनमे ्शकन-शकन ि््ते््ो ्स ेऔर शकस
श््णेी के लोग थ।े आिक े सव््िे्ण् करन े का
िरीका तय्ा था आशद आशद। िहल ेमिदान केद्््
क े बाहर ही एिेश्सयां अिना िाया मिदान
िटेी लगािी थी शिसमे ् शनकलन े वाल े लोग
मि रालि ेथे। बाद मे ्लिैटॉि और टबै से यह
काम शकया िान ेलगा। िहा ंलिैटॉि टबै नही्
लगा सकि ेवहा ंमिदान कर शनकलन ेवालो्
स े ििू कर नोट शकया िािा ह ै या ऑशरयो
शविअुल टेि रहिा ह।ै अगर ईमानदारी और
िशेवेर िरीक ेस ेएलज्िट िोल हो िथा उनमे्
आए िथ्यो ्का आकंड़्ो ्मे ्ठीक स ेआकलन
िाए िो िशरणाम की शदशा अवशय् सामन ेआ
िाएगी। चाह ेओशिशनयन िोल हो या एलज्िट
िोल उनमे ्आरभं स ेही ईमानदारी और िशे ेकी
वास्श्वक समझ की आवशय्किा ह।ै शिर
आिक े िास सव््िे्ण् आ गए और उनको
आकंड़्ो ्मे ्िशरवि्िन करन ेमे ्आि िारगंि नही्
ह ैिो गड़ब्ड़्ी हो सकिी ह।ै मिदान प्श्िशि
क े बाद उनह्े ् सीटो् मे ् प््शेषि करना सबसे
कशठन काम ह।ै अगर मिदान प्श्िशि मे्
2,3,4 प््शिशि का अिंर हो िो िशरणाम शकसी
शदशा म्े िलट सकिा है। इसशलए मि प्श्िशि
को सीटो् मे् बदलना िोशखम भरा है।
सामानय्ि: लोग मि प्श्िशि नही ्सीटे ्दखेिे
है ्और िशरणाम आन ेक ेबाद उसी को लकेर
हमला करन े लगिे ह्ै। िृणमलू कागं््से के
शासन मे ्  शवरोशियो् के शवरद्् ् हुई भयानक
शहसंा, भ्ष्््ाचार , सत््ा और शनशहि सव्ाथ््ी
ितव्ो ् िथा शसशंरकटे के िड़ु्ाव के कारण
लोगो् मे ्असिंोष हो ही नही ्ऐसा कसै ेसभंव
ह?ै इसशलए िाशट्ियो ्की आलोचना क ेआिार
िर हम ओशिशनयन िोल या एलज्िट िोल के
बार ेमे ्मि न बनाये।् वसै ेभी सोशल मीशरया
क ेमाधय्म से नॉरशेटव क ेहक्ला बोल वाल ेदौर
मे ् सच को झठू और झूठ को सच बनाना
आसान हो गया ह।ै इसशलए सव्यं सबंशंिि
प््देश या ि््ेत्् के शासन के प््भावो् का
मकूय्ाकंन कर शनषक्ष्ि शनकाले ्शक वहा ंतय्ा हो
सकिा ह।ै शिर एलज्िट िोल या ओशिशनयन
िोल क ेसाथ उसकी िलुना करे ्शनषक्ष्ि स्वयं
शनकल िाएगा।

एग्जिट पोल 

ओकपकनयन पोल और एग्जिट
पोल पर रािनीकतक दलो् व
कुछ कटप्पणीकारो् द््ारा उठाए
िा रहे प््श्नो् से उनकी
कवश््सनीयता को गहरा
आघात लगा है। ऐसा माहौल
बना हुआ है मानो सारे
एग्जिट पोल आि तक गलत
ही साकबत हुए है्। सच ऐसा
नही् है। एग्जिट पोल का यह
अथ्ि नही् कक वे कितनी सीटे्
बताते ह्ै वास््व मे् उतने ही
आ सकते ह्ै या आने चाकहए।
एग्जिट पोल से हमे् चुनाव
पकरणाम का भावी ट््े्ि यानी
प््वृक््ि या कदशा का आभास
कमलता है। अनेक बार
एग्किट पोल लगभग
पकरणाम के आसपास भी रहे
है्। कई बार गलत भी साकबत
हुए है्। इसकलए केवल
प््कतक््कयाओ् के आधार पर 
ही मत नही् बनाएं। 

नई कदल्ली, रकववार 3 मई 2026
8आिकलharibhoomi.com

चुनाव खत्म होते ही देश की रािनीकतक धड्कने् तेि हो िाती है् और इसी के साथ एग्जिट पोल का दौर शुर् होता है। टीवी थ्क््ीन, किकिटल प्लेटफॉम्ि व सोशल
मीकिया पर आंकड्ो् की बाढ् आ िाती है, िहां हर एिे्सी अपने-अपने अनुमान पेश करती है। ये आंकड्े न कसफ्फ रािनीकतक दलो् के कलए रणनीकतक संकेत होते ह्ै,
बग्लक आम मतदाता के कलए भी किज््ासा और बहस का कवरय बन िाते है्, लेककन सवाल यह है कक क्या एग्जिट पोल वास््व मे् िनादेश का सटीक प््कतकबंब है् या
महि एक अनुमान, िो कई बार हकीकत से काफी दूर होता है? कपछले कुछ वर््ो् मे् एग्जिट पोल की कवश््सनीयता पर गंभीर सवाल खड्े हुए है्। कई चुनावो् मे्
इनके नतीिे वास््कवक पकरणामो् से मेल नही् खा पाए, किससे िनता के बीच अकवश््ास की भावना बढ्ी है। खासकर पक््िम बंगाल िैसे राज्यो् मे्, िहां सामाकिक,
रािनीकतक व सांथक्ृकतक िकटलताएं अकधक है्, एग्जिट पोल अक्सर वास््कवक िनमत को पकड्ने म्े असफल रहे है्। दरअसल, भारत िैसे कवशाल देश मे् कुछ
हिार लोगो् के सै्पल के आधार पर करोड्ो् मतदाताओ् के र्झान का सटीक आकलन करना चुनौतीपूण्ि है। कफर भी एग्जिट पोल पूरी तरह कनरथ्िक नही् ह्ै। वे चुनावी
प््वृक््ियो्, मतदाता मनोकवज््ान और संभाकवत रािनीकतक कदशा का एक प््ारंकभक संकेत िर्र देते ह्ै। इन्ही् हालातो् की पड्ताल करता आिकल  का यह खास अंक...।

भा
केवल प््तित््ियाओ् के अनुसार मि न बनाएं

ररकॉर्ि तोड़ वोरटंग से कयासो् के भंवर मे् दल

चुिाव रवश्लेषण : ितीिो् से पहले पररणाम की िंग

रि मे् चुनाव शवश्लेषण (एल्जिट
िोल) सरकार के बदलने
शविायक, सांसद, बदलने की

सम्भावना प््श््िया मात्् नही् है, बल्कक भारि
का एल्जिट िोल अलग-अलग लोगो् के
शलए अलग-अलग िरह से उसका
शवश्लेषण करने गुना-भाग करने और
िशरणाम घोशषि होने से िहले अिने आकड़ो्
िर शरबेट करने  का एक माध्यम है। भौशिक
र्ि से बेशक इसका कोई िायदा नज़र न
आिा हो, लेशकन िकनीकी र्ि से इस
प््श््िया के ि््ारा भी लोकिंत्् की मज़बूिी का
माग्ि प््सस्् होिा है। िो लोग चुनाव मे् थोड़े
शनश्षि््य रहिे है् वो भी अिने िसंद के
उम्मीदवार और िाट््ी िय कर लेिे है्।
इन सभी चुनावी प््श््ियाओ् मे् वोशटंग से
लेकर शरज़क्ट आने िक के चार िांच शदनो् मे्
मिदािा कही् थका हुआ या ठगा मासूस ना
करे िो उसके शलए चुनाव वाले शदन या

उससे एक दो शदन आगे एल्जिट िोल की
व्यवस्था है। एल्जिट िोल की के माध्यम से
ये िानने की कोशशश की िािी है शक
मिदािा का र्झान शकस िरि है। वह
वि्िमान सरकार को बदलना चाहिा है या
उसे एक मौक़ा और देना चाहिा है। चुनावी
शवशेलषक या सेिोलॉशिस्ट एल्जिट िोल
के ि््ारा िुटाए गए आकड़ो् के माध्यम से
मिदािा के मनोशवज््ान को िानने की
कोशशश करिे है्। हालांशक भारिीय मिदािा
अिने साि दशको् के लोकिंत्् मे् इिना
िशरित्व हो गया है शक वह अंशिम समय िक
शकसी को भनक नही् लगने देिा शक उसका
मि कहां िाएगा। शायद यही कारण है शक
कई बार एल्जिट िोल बुरी िरह उलट िािे
है्। एल्जिट िोल के इशिहास मे् ऐसा अनेक
बार हो चकुा है िब अशिकिर एल्जिट िोल
शििर इशारा करिे है् िशरणाम उसके
शबलकुल उलट होिा है। भारि िैसे
शवशवििाओ् से भरे समाि मे् ये संभव ही
नही् है शक कोई शवश्लेषक एल्जिट िोल के
सटीक िशरणाम िक िहुंच सके।  इसके िीिे
अनेक कारण है्। िहां एक शविानसभा मे्
मिदािाओ् की संख्या िीन से चार लाख
िक होिी है वहां िांच सौ या हज़ार लोगो् की

िसंद के आिार िर िूरी शविान सभा का
शवश्लेषण करना कशठन है। इसके अशिशरत्ि

भारि मे् भाषा, िाशि, िम्ि, ि््ेत््, स््््ी, िुर्ष,
शकसान, मिदूर, युवा, नौकरी-िेशा
बेरोिगार, गांव, शहर मे् बंटे मिदािा की
समस्याएं और उसके शवचार अलग है्। इसी

आिार िर लोग वोट भी करिे ह्ै। इसशलए
चुनाव के िि््ाि कुि लोगो् की राय के
आिार िर हार-िीि का शवश्लेषण करना
चुनौिी िूण्ि रहिा है। शििले कई वष््ो् के
एल्तसटिोल के आकड़ो् िर यशद नज़र राले
िो िहां दो िाश्टियो् मे् कांटे का मुकावला
होिा है वहां 1% का मिान्िर भी आकड़े को
40/60 मे् बदल देिा है। अगर यही अनुिाि
िीन चार प््शिशि िक चला िाए िो एक
िाट््ी को दो शिहाई बहुमि िक शमल िािा है
ऐसी श््सशि मे् शकसी भी सेिोलॉशिस्ट के
शलए कुि सै्िल साइज़ के आदर िर सटीक
आकड़े देना बहुि कशठन काय्ि है। 2023
और 2024 के ित््ीसगढ़ और हशरयाणा के
चुनाव इसका सटीक उदाहरण है। 2023 के
ित््ीसगढ़ शविान सभा चुनाव म्े िहां
लगभग सभी एल्जिट िोल शिस िाट््ी के
िि्् म्े थे उसे हार का सामना करना िड़ा।
उसी िरह 2024 के हशरयाणा शविानसभा
चुनाव मे् सभी एल्तसटिोल शिस र्शलंग
िाट््ी के शविरीि िा रहे थे उसे िीसरी बार
बहुि शमला। कई सेिोलॉशिस्ट का मानना है
शक भारि मे् िािीय और िाश्मिक र्ि से
शििड़े, दबे, कुचले मिदािा अिनी राय
साव्ििाशनक करने से ररिे है्। या उनके मन

मे् थोड़ी शहचशकचाहट रहिी है।  इस भाव
को सश्ििल ऑि साइलेन्स कहा िािा है।
2015 का शबहार शविानसभा चुनाव इसका
सटीक उदाहरण है िहां अशिकिर िोल
महागठबंिन की िीि का िूव्ि आंकलन
नही् कर सके और िशरणाम िशरणाम एल्जिट
िोल के शबलकुल शविरीि शनकले।  त्यो्शक
शबहार और उत््र प््देश िैसे राज्यो् मे् अत्सर
दशलि और शििड़े मिदािा अंशिम ि््ण िक
खुलकर बाि नही् कर िािे। कुल शमलाकर
शनष्कष्ि ये शनकलिा है शक एल्जिट िोल
मिदािा की मनःल्सथशि का आंकलन नही्
है। बल्कक संभाशवि िशरणाम का मात्् एक
शचत्् है। एक सेिोलॉशिस्ट समाि के भीिर
चल रहे शवचार, समस्या और संभावनाओ्
का आंकलन करिा है। आकड़ो् को
सटीकिा िक िहुंचाना हमेशा चूनौिीिूण्ि ही
रहेगा। त्यो्शक भारि का शवशवििओ् से भरा
समाि व मय्ािदाओ् मे् बंिी संस्कृशि शायद
कभी एक मिदािा को ये इिाज़ि नही् देगी
शक वह अिने मि की गोिनीयिा को भंग
कर दे। भारि मे् मिदािा की चुप्िी एक िरह
से िुरे चुनाव को व्यावहाशरक और रोमांचक
बनािी है। और यह चुप्िी बनी रहनी चाशहए
यही लोकिंत्् के शहि मे् भी है।

षचतंन
चरणजीि ‘चरण’

भा
वररष्् पत््कार 

अिधेश कुमार

श््िम बंगाल के चुनावी इशिहास मे्
इस बार का मिदान प््शिशि एक
ऐसा कीश्ििमान स्थाशिि कर चुका

है, शिसने दुशनया भर के रािनीशिक
शवश्लेषको् को चौ्का शदया है। 23 और 29
अप््ैल को संिन्न हुए दो चरणो् के इस
महाकुंभ म्े िनिा ने शिस िरह शदल
खोलकर अिने मिाशिकार का प््योग शकया,
वह इस बाि का साक्््य है शक बंगाल का
मिदािा अिने भशवष्य को लेकर शकिना
िागर्क और मुखर है। सड़को् िर उमड़ा
िनसैलाब और लंबी-लंबी किारे् महि
एक प््श््िया का शहस्सा नही् थी्, बल्कक एक
बड़े बदलाव या एक बड़े समथ्िन की मौन
िदचाि थी्, शिसका असली खुलासा अब
4 मई को होगा। ममिा बनि््ी के नेिृत्व मे्
टीएमसी िहां अिनी ‘माटी और मानुष’ की
रािनीशि को सुरश््िि रखने के शलए एड़ी-

चोटी का िोर लगा रही है, वही् बीिेिी ने
बंगाल मे् भगवा िरचम लहरान े के शलए
अिनी िूरी सांगठशनक शल्ति झो्क दी है।
इस बार के चुनावो् म्े मिदान का शरकॉर्ि
स््र िर िहुंचना दोनो् ही खेमो् के शलए
कशमकश और कयासो् का के्द्् बना हुआ
है। रािनीशिक गशलयारो् मे् यह बहस शिड़
गई है शक आशखर यह बढ़ा हुआ मिदान
प््शिशि शकसके हक मे् िाएगा। त्या यह
सत््ा शवरोिी लहर का प््िीक है या शिर
मौिूदा सरकार के प््शि िनिा के अटूट
शवश््ास का प््माण है। चुनाव के संिन्न होिे
ही बंगाल की आबोहवा मे् दावो् और
प््शिदावो् का दौर शुर् हो गया है। टीएमसी
का मानना है शक मशहलाओ् के शलए चलाई
गई योिनाओ्, ग््ामीण शवकास और स्थानीय
अल्समिा के मुद््े ने िनिा को घरो् से बाहर
शनकाला है। उनका िक्क है शक िब िनिा
बड़े िैमाने िर वोट करिी है, िो वह अत्सर
ल्सथर सरकार और लोकश््पय नेितृ्व के िि््
मे् होिा है। दूसरी ओर, बीिेिी के खेमे म्े भी
उत्साह की कोई कमी नही् है। उनके
अनुसार, यह भारी मिदान िशरवि्िन की
आकांि््ा का सूचक है। बीिेिी का मानना है

शक िनिा भ््ष््ाचार, कानून व्यवस्था और
रोिगार िैसे मुद््ो् िर आि््ोशशि है और इसी

आि््ोश ने उन्हे् मिदान के्द््ो् िक खी्चा है।
दोनो् दलो् के शीष्ि नेिृत्व से लेकर बूथ स््र
के काय्िकि्ािओ् िक, हर कोई अिनी-अिनी
िीि को लेकर आश््स्् िो शदख रहा है,

लेशकन भीिर ही भीिर एक अनिाना रर
और संशय भी बना हुआ है। बंगाल का यह
चुनाव कई मायनो् मे् अनूठा रहा। अब
एल्जिट िोल के आंकड़ो् ने इस कशमकश
को और भी बढ़ा शदया है। शवशभन्न सव््ेि््णो्
मे् िहां कुि एिे्शसयां बीिेिी को बहुमि के
करीब शदखा रही है्, वही् कुि अन्य टीएमसी
की वािसी की भशवष्यवाणी कर रही है्।
‘िोल ऑि िोक्स’ की ल्सथशि भी इिनी
िुंिली है शक शकसी एक शनष्कष्ि िर िहंुचना
शिलहाल िक्दबािी होगी। यह अशनश््िििा
ही इस चुनाव के रोमांच को श््िगुशणि कर रही
है। िब 4 मई को मििेशटयां खुले्गी और
ईवीएम के बटन दबे्गे, िब ििा चलेगा शक
िनिा ने वास््व मे् शकसे अिना भाज्य
शविािा चुना है। त्या ममिा बनि््ी की
‘हैश््िक’ के बाद चौथी बार सत््ा की चाबी
उनके िास रहेगी या शिर सुवे्दु अशिकारी के
नेिृत्व मे् बीिेिी बंगाल की सत््ा के
गशलयारो् म्े िहली बार प््वेश करेगी। इस
बार के चुनावो् मे् शनव्ािचन आयोग की
भूशमका और सुरि््ा इंििामो् की भी चच्ाि
लाशिमी है। शिटिुट शहंसा की घटनाओ् को
िोड़ दे्, िो मिदान की प््श््िया को सुचार्

र्ि से संिन्न कराना एक बड़ी चुनौिी थी,
शिसे िार कर शलया गया है। मिदािा सूची मे्
शकए गए संशोिनो् और शवशेष सव््ेि््णो् के
कारण इस बार मिदािाओ् की संख्या मे् िो
बदलाव आए, उसने भी प््शिशि के आंकड़ो्
को प््भाशवि शकया है। लेशकन इन िकनीकी
िहलुओ् से िरे, सबसे महत्विूण्ि िहलू
मिदािा का वह मौन संकक्ि है िो उसने
ईवीएम के अंदर दि्ि शकया है। बंगाल की
िनिा अिनी चुप्िी के शलए िानी िािी है
और अत्सर यह चुप्िी बड़े-बड़े शदज्गिो् के
रािनीशिक भशवष्य को िाराशायी कर देिी
है। अंििः बीिेिी और टीएमसी के बीच की
यह कसमकश इस बाि का प््िीक है शक
लोकितं्् म्े कोई भी िद स्थायी नही् है और
िनिा ही सव््ोिशर है। िब िक कयासो् का
बािार गम्ि रहेगा, चच्ािएं चलिी रहे्गी और
िड़कने् बढ़ी रहे्गी। बंगाल ने अिना िैसला
सुना शदया है, बस उसका साव्ििशनक होना
बाकी है। सत््ा का िाि शकसके शसर सिेगा,
यह िो वत्ि की कोख मे् है, लेशकन इस
रोमांचक मुकाबले ने यह िर्र साशबि कर
शदया है शक बंगाल की रािनीशि मे् कभी भी
कुि भी संभव है।

दषृ्िटकोण
अम्बरीष प््जापवि

स्वतंत्् सं््भकार

प

त ेदशकभर मे ्अब एग्जजट पोलस् पर से लोगो् का
भरोसा उठता हआु रदखन ेलगा ह।ै कारण यह है
रक एगज्जट पोलस् सटीक तरीक ेसे चुनाव नतीजो्

क ेसाथ मले नही ्खा रह।े रपछल ेकछु चुनावो् म्े कछु एग्जजट
पोल तो रबलक्लु ही गलत सारबत हएु ह्ै। जसैा रक अभी हाल
ही मे ्पाचं राजय्ो ् म्े चुनाव चल रह ेह्ै तो सबकी रनगाह यहां
बनी हईु है। हाल ही मे ्तरमलनाि,ु असम, करेल,पिुचुरेी और
पर््िम बगंाल हएु चनुावो् के एगज्जट पोल जो रदखाए जा रहे

है,् लरेकन इस बार लोग उस पर रवश््ास नही ्कर रहे। इस
कारण भी सबक ेसामन ेह्ै, लेरकन अब सवाल यही उठता
ह ैरक आरखर ऐसा कय्ो ्हो रहा ह?ै पहल ेकवेल रवधानसभा
या लोकसभा एक हजार लोगो ्स ेराय लते ेथे और उसस ेही

उस सीट की जीत व हार तय करत ेथ,े लरेकन अब पांच व दस हजार लोगो ्स ेराय
लकेर भी एगज्जट पोलस् सटीक नही ्बठै रह।े और ज््ात हो रक चनुाव सपंनन् होने
क ेबाद ही सव्् ेकंपरनया ंअपना ररजलट् बता दी थी, लरेकन अब पहल ेचरण मे ्हुए
चनुाव स े ही अपन े ररजलट् रख दते े है ् व इसके
अलावा अब आरोप यह लगन ेलग ेरक सव्ा कपंरनयो्
को रकसी भी पाट््ी के पक् ् म्े हवा बनाए रखन ेके
रलए गलत ररपोट्ा दने े लगी रजसस े की पाट््ी को
फायदा हो। दसूरा पहल ूयह ह ैरक एगज्जट पोल के
सव्् ेइस बात पर आधाररत होत ेहै ्रक वोरटंग करके
मतदान केद्््ो ्स े रनकल रह ेलोग सही जवाब देग्े
लरेकन ऐसा होता नही ्ह।ै कछु मतदाता वास्व् मे्
रझझकत ेह्ै व कुछ गोलमोल जवाब दते ेह्ै तो कछु
गलत भी बतात े ह्ै। समझा यह भी जाता ह ै रक
मतदाता दबाव, िर, सामारजक पररगस्थरतयो् के
चलत े खलुकर अपन े मत का खलुासा नही ् करत।े
एगज्जट पोल करन े वाली एजेर्सयां सभी मतदान
केद्््ो ्को कवर नही ्कर पाती्। रैि्म सैप्रलगं की
कमी और छोटी सैप्ल साइज क ेकारण भी पररणाम
गलत हो सकत ेह्ै। अकस्र सव्् ेएजेर्सयां वोट शयेर
का अनमुान तो सही लगा लतेी है,् लरेकन वह वोट
रकस सीट पर रकतना प्भ्ावी होगा इसका सटीक
अनमुान नही ्लगा पाती्। कई बार एगज्जट पोल का
इस््मेाल सत््ाधारी पाट््ी माहौल बनान ेक ेरलए रकया
जाता है। सव््ेक््को् के पक््पातपूण्ा रवैये और
सत््ाधारी पाट््ी क ेपक् ्म्े झुकाव होन ेके कारण भी
पररणाम वास्र्वक नतीजो ्से अलग हो सकत ेह्ै।
मतदान क ेअरंतम चरणो ्या वोट िालन ेसे ठीक पहल ेक ेरझ्ान सव्् ेमे ्कदै नही्
हो पाते रजसस ेअरंतम पररणाम सव्् ेमे ्बताए हएु पररणामो ्क ेव रवपरीत रदखत ेह्ै।
यह बात लगातार रदखन ेलगी और इस वजह स ेसव्ा की गभंीरता कम होन ेलगी।
एक ररपोट्ा क ेअनसुार भारत मे ्रपछल ेचार दशको ्मे ्833 सव््के्ण्ो ्रजसमे ्386 पवू्ा
मतदाता पोल यानी ओरपरनयन पोल व 447 एगज्जट पोल शारमल ह ैरजसमे ्लगभग
तीन रतहाई सव््के्ण्ो ् ने सही रवजतेा पाट््ी का अनमुान लगाया। एगज्जट पोल की
सफलता दर भारत मे ्लगभग असस्ी प्र्तशत बताई गई ह ैजाती रही ह ैजबरक पवू्ा-
मत सव््के्ण् की सफलता दर सत्र् प्र्तशत स े भी ज्यादा  थी। कछु आकंड्ो ् के
अनसुार भारत मे ्एगज्जट पोलो् का सटीकता काफी सीरमत मानी जाती थी लरेकन
अब सबस ेजय्ादा अरवश््ास हमार ेदशे मे ्उतप्नन् होन ेलगा ह।ै एक कहावत भी है
रक अरत हर चीज की बरुी होती ह ैइसरलए सव्ा कपंरनयो ्की काय्ाशलैी पर लगातार
सवारलया रनशान खड् ेहोन ेस ेजनता मन मे ्एगज्जट पोलस् की गभंीरता खतम् होने
लगी। सव्् ेकपंरनया लाखो्-करोिो ्रप्यो ्खच्ा कर सव्ा कराती ह ैरजसस ेचनुाव से
पहल ेएक रोमांच पदैा होने लगा था, लरेकन अब ऐसा नही ्होता। यरद रवश्स्नीय
को बनाए रखना हो तो सव्ा कपंरनयो ्को अपना पटैन्ा बदलना होगा रजसस े रक
उनका काम चलता रह ेसाथ ही उनक ेसव्् ेपर रवश्स्नीयता भी बनी रह।े अनय्था
फ््ासं, इटली, जम्ानी, कनािा, र््िटने, रसंगापरु, साउथ अफ््ीका, चके गणराजय् मे ्भी
रनवा्ाचन सथ्ल पर एगज्जट पोल भारत मे ्प्र्तबरंधत न हो जाए। चूरंक इन दशेो ्का
मानना ह ै रक रकसी भी चुनाव का पहल े से ररजलट् से दशे या राजय् म्े एक
नकारातम्कता फलैती ह ै और जो भी रनण्ाय होगा वो नतेा या पाट््ी को सव्ीकार
करना चारहए। वही ्इसस ेरकसी भी नेता या पाट््ी जीतन ेव हारन ेको लेकर सट््बेाज
करोिो का सट््ा लगात ेह्ै रजसस ेअव्यवसथ्ा फलैती ह।ै एक नजररय ेसे यह सही
लगता ह ैसव्् ेनही होना चारहए चूरंक रनण्ाय की रजज््ासा का बना रहना जरर्ी है।
इसरलए सव्् ेहो तो इसकी रवश्स्नीयता बनी रही या रफर न हो।्

नाव खत्म होते ही देशभर मे् सबसे ज्यादा चच्ाा
अगर रकसी चीज की होती है, तो वह है एग्जजट
पोल। वोरटंग खत्म होने के कुछ घंटो् बाद टीवी

चैनलो्, रिरजटल प्लेटफॉम्ा और सोशल मीरिया पर सीटो्
के अनुमान आने लगते ह्ै। लोग यह जानने को उत्सुक
रहते है् रक आरखर रकसकी सरकार बन सकती है।
राजनीरतक दल भी एग्जजट पोल पर नजर रखते ह्ै,
लेरकन सबसे बड्ा सवाल यही है रक क्या एग्जजट पोल पर
पूरी तरह भरोसा रकया जा सकता है? दरअसल, भारतीय
चुनावो् मे् एग्जजट पोल के पररणाम अक्सर वास््रवक
नतीजो् से अलग पाए जा रहे है्, रजससे उनकी सटीकता
पर सवाल खडे हो गए ह्ै। रपछले कुछ चुनावो् का इरतहास

दश्ााता है रक कई बार एग्जजट पोल के अनुमान गलत सारबत हुए है्। पर््िम
बंगाल इसका एक प््मुख उदाहरण है, जहां 2021 और 2016 के रवधानसभा
चुनावो् म्े एग्जजट पोल ने कांट े की टक््र या अलग पररणाम रदखाए थे,
जबरक तृणमूल कांग््ेस ने भारी बहुमत से जीत हारसल की। दरअसल, कई
बार एग्जजट पोल और असल नतीजो् म्े मामूली अंतर होता है। लोगो् के मन
मे् सवाल है रक एग्जजट पोल स्टीक क्यो् नही् हो पाते ह्ै। करीब 100 करोड् के
मतदाताओ् वाले देश मे् चंद हजार लोगो् से बातचीत के आधार पर एग्जजट
पोल का सव््े रकया जाता है। एग्जजट पोल मे् शारमल होने वाला मतदाता क्या
सच बोल रहा है या नही् ये भी एक बड्ा सवाल है। वही्, रवधानसभा और

लोकसभा क््ेत्् मे् कई पोरलंग बूथ होते ह्ै। एग्जजट पोल
का सव््े करने वाली एजे्रसयां क्या सभी पोरलंग बूथ पर

मतदाताओ् से बात करती है् या कुछ एक बूथ पर ही
जाती है्। हर पोरलंग बूथ और क््ेत्् म्े मतदाताओ् का
र्झान अलगः अलग होता है। रपछले तीन दशक मे्
ऐसे कई मौके आए है् जब एग्जजट पोल औ्धे मुंह
रगरा है। बता दे्, एग्जजट पोल की शुर्आत भारत मे्
सबसे पहले 1970 अंत और 1980 के दशक के शुर् म्े
हुई थी। ये शुर्आती पोल बहुत ही बुरनयादी थे और
कुछ अग््णी संगठनो् और मीरिया घरानो् द््ारा
संचारलत रकए गए थे। वे काफी हद तक प््योगात्मक
थे और पररष्कृत नमूनाकरण तकनीको् और िेटा
रवश्लेषण उपकरणो् की कमी के कारण हमेशा
सटीक नही् होते थे। 1990 के दशक मे् एग्जजट पोल
की संख्या और दायरे मे् उल्लेखनीय वृर््ि देखी गई।
भारतीय अथ्ाव्यवस्था के उदारीकरण और रनजी
टेलीरवजन चैनलो् के आगमन के साथ, मीरिया
घरानो् ने राजनीरतक कवरेज और रवश्लेषण मे्
अरधक रनवेश करना शुर् कर रदया। इस अवरध मे्
रवशेषीकृत मतदान एजे्रसयो् का उदय भी हुआ।
अपनी बढ़ती लोकर््पयता के बावजूद, इस समय के

दौरान एग्जजट पोल को अक्सर उनकी अशुर््ियो् और मतदाता व्यवहार पर
संभारवत प््भाव के रलए आलोचना का सामना करना पडा।  हालांरक, 2000 के
दशक की शुर्आत मे् चुनाव आयोग ने चुनावी प््र््िया पर एग्जजट पोल के
संभारवत प््भाव पर ध्यान देना शुर् रकया। 1998 मे् आयोग ने मतदाताओ् को
प््भारवत करने से बचने के रलए मतदान के कुछ चरणो् के दौरान एग्जजट पोल
के प््काशन को प््रतबंरधत करने के रलए रदशा-रनद््ेश जारी रकए। प््ौद््ोरगकी
मे् प््गरत के साथ, मतदान एजे्रसयो् ने अरधक पररष्कृत तरीके अपनाना शुर्
कर रदया। कम्प्यूटरीकृत िेटा संग््ह और रवश्लेषण ने एग्जजट पोल की
सटीकता और रवश््सनीयता मे् कुछ हद तक सुधार अवश्य हुआ। इस अवरध
मे् भारत मे् अध्ययन के एक सम्मारनत क््ेत्् के र्प मे् सेफोलॉजी का उदय भी
देखा गया। स्पष्् है, जब नजर संतुरलत हो, तभी सच साफ रदखता है-एग्जजट
पोल को लेकर यही सबसे बड्ा समाधान है। ये न पूरी तरह गलत है्, न पूरी
तरह सही- इनका मूल्य इस बात पर रनभ्ार करता है रक हम इन्हे् कैसे देखते
है्। यरद इन्हे् संकेतक माना जाए, तो ये उपयोगी है्; लेरकन यरद अंरतम रनण्ाय
मान रलया जाए, तो भ््म पैदा करते है्। 2026 के इन महत्वपूण्ा चुनावो् मे् जर्री
है रक हम आंकड्ो् की चमक से प््भारवत होने के बजाय वास््रवकता की
प््तीक््ा करे्। क्यो्रक लोकतंत्् की सच््ी तस्वीर वही होती है जो मतपेरटयो् से
रनकलती है, न रक वह जो स्ि््ीन पर रदखाई जाती है।

पारदर्शिता से काम 
करे् सव््े कंपरियां

एग्जिट पोल की सटीकता
पर उठते गंभीर सवाल

बी

उमम्ीद

वररष्् पत््कार

चनुौती

योगेश कुमार सोनी

रवि शंकर
स्वतंत्् पत््कार

चु

भारतीय मतदाता इतना
पकरपक्व हो गया है कक वह

अंकतम समय तक ककसी को
भनक नही् लगने देता कक
उसका मत कहां िाएगा। 

पोल ऑफ पोल्स की ग्थथकत इतनी
धुंधली है कक ककसी कनष्कर्ि पर
पहुंचना िल्दबािी होगी। यह
अकनक््ितता ही इस चुनाव के

रोमांच को बढ्ा रही है। 

एग्जिट पोल
लोकतंत्् म्े
र्झान समझने
का उपयोगी
माध्यम है्, लेककन
सीमाएं व त््ुकटयां
निरअंदाि नही्
की िा सकती्।
इन्हे् अंकतम
पकरणाम मानना
भ््म पैदा करता है।
बेहतर होगा कक
इन्हे् केवल संकेत
के र्प मे् देखे्।

एग्जिट पोल
लोकतंत्् म्े र्झान
समझने का
माध्यम है्, लेककन
घटती सटीकता व
पक््पात के आरोपो्
ने भरोसा कमिोर
ककया है।
कवश््सनीय बनाए
रखने के कलए
पारदक्शिता, बेहतर
सै्पकलंग और
कनष्पक््ता िर्री
है, अन्यथा इनकी
उपयोकगता पर
सवाल उठते रहे्गे।
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बंगाल में मतगणना से पहले फालंटा में बवाल, मतदाता हो गए परेशान
वोटस्व ने रहा- टीएमसी नेता िमरा रहे िर
तुम्हारे िरो् रो जला िे्गे, तुमरो मारे्गे भी

सरुक््ा, क््मता और सचंालन
िक्त्ा रो सुिढृ ्बनाया जाएगा

रेलवे म्े 895.30 करोड् के प््ोजेत्र मंजूर

एजेंसी:नई गदल्ली

रेलवे ने रेलवे पुलो् के बुकनयादी
ढांचे को मजबूत और मेट््ो रेल की
कवद््ुत प््णाकलयो् को उन्नत बनाने
के कलए 895.30 करोड् की प््मुि
पकरयोजनाओ् को मंजूरी दी है। इन
योजनाओ् का उद््ेश्य सुरक््ा, क््मता
और संचालन दक््ता को बेहतर
बनाना है। कोलकाता मेट््ो के उत््र-
दक््कण कॉकरडोर को मजबूत करने के
कलए 671.72 करोड्  की पकरयोजना
को मंजूरी कमली है। 7 नए ट््ैक्शन
सबथ्टेशन बनाए जाएंगे और मौजूदा
11 केवी कबजली प््णाली को 33
केवी मे् अपग््ेड ककया जाएगा।

आद््ा दडवीजन मे् पुल
पदरयोजना रो मंजूरी
दक््कण पूव््ी रेलवे के आद््ा
कडवीजन मे् 223.58 करोड् र्पए
की लागत से पुल अवसंरचना को

मजबूत ककया
जाएगा।
मधुकुंडा-दामोदर
िंड पर स्थथत
पुराने पुल
(संख्या 520) के
आधारभूत ढांचे

का पुनक्नमम्ामण ककया जाएगा, जो
1903 और 1965 मे् बनाए गए थे
और अब कमजोर हो चुके ह्ै।

मौसम दवभाग ने नागदररो् रे दलए चेतावनी जारी री

झारिंड, गबहार,ओगडशा मे् आंिी-गबजली के साथ होिी बागरश 

लेह। लद््ाख
के लेह मे्

‘तथागत के
पवित््

अिशेषो् की
पवित््

प््दश्शनी’ के
दौरान

भगिान बुद््
के पवित््

अिशेषो् को
प््दव्शशत वकया
गया। पीएम
मोदी ने इसे

अनूठा
अिसर

बताया है।

भगवान बुदंं के पदवतंं अवशेष

दिल्ली से ब्ेगलुर् जा रही
इंदडगो फ्लाइट री वापसी 
नई दिलंली। शकनवार सुबह कदल्ली
से ब्ेगलुर् जाने वाली इंकडगो की
उड्ान 6ई2314 को उड्ान भरने के

कुि ही देर बाद
ही वापस पाक्कि्ग
बे म्े लौटना
पड्ा। एक यात््ी
के उड्ान भरने
से पहले घबरा
जाने के कारण

पायलट को सावधानीवश कवमान
को वापस पाक्कि्ग बे म्े आना पड्ा।
यात््ी ने अचानक उड्ान के दौरान
घबराहट महसूस की, कजसके बाद
उड्ान रद्् कर दी गई। 

रन्ावटर मे् ईएसआईसी
अस्पताल रा उद्िाटन
नई दिलंली। के्द््ीय श््म एवं
रोजगार तथा युवा काय्मि््म एवं
िेल मंत््ी मनसुि मांडकवया

रकववार को
कन्ामटक के
डोड््ाबल्लापुर मे्
100 कबस््रो्
वाले ईएसआईसी
अथ्पताल का
उद्घाटन करे्गे।

वे वच्मुअल माध्यम से बेल्लारी मे्
एक और 100 बेड के ईएसआईसी
अथ्पताल की आधारकशला भी
रिे्गे। श््कमको् और पकरवारो् को
सुकवधाएं कमले्गी।

अजमेर िरगाह मे् ‘दशव
मंदिर’, फैसला सुरद््कत
अजरेर। दरगाह मे् कशव मंकदर होने
के दावे पर कजला कोट्म म्े लंबी
सुनवाई हुई। दावे को लेकर

याकचका पर
शकनवार को
कजला न्यायालय
मे् सुनवाई हुई।
इस दौरान सभी
पक््ो् ने अपने-
अपने दावे के

समथ्मन मे् कानूनी तक्क और
दस््ावेज पेश ककए। कहंदू सेना और
महाराणा प््ताप सेना द््ारा याकचका
दायर की गई है्। कोट्म ने फैसला
सुरक््कत रिा है। 

हैिराबाि मे् भुजंगासन
मे् बना दवश्् दररॉड्व
हैिराबाि। यहां योग महोत्सव मे्
हजारो् लोगो् ने भाग लेकर
अंतरराष््््ीय योग कदवस 2026 की

तैयाकरयो् को नई
ऊज्ाम दी। मुख्य
आयोजन से 50
कदन पहले हुए
काय्मि््म मे् 20
से अकधक देशो्
की भागीदारी

रही। कान्हा शांकत वनम मे्  6,000
से अकधक प््कतभाकगयो् ने एक साथ
भुजंगासन का अभ्यास ककया। यह
उपलस्बध एकशया बुक ऑफ
करकॉर्स्म म्े दज्म की गई। 

रुल्लू म्े बोलेरो पर दगरा
चीड् रा पेड्, 4 री मौत 
कुलंलू। उपमंडल आनी के
शमशर-गुगरा माग्म पर शकनवार
शाम करीब 4:30 बजे बालीओल

के समीप तेज
आंधी-तूफान से
एक कवशाल
चीड् का पेड्
चलती बोलेरो
गाड्ी पर कगर
गया। गाड्ी पेड्

सकहत नीचे िाई मे् कगर गई। बोलेरो
मे् चालक समेत 7 लोग  थे, कजनमे्
6थ्कूल कशक््क थे। इस मे् 4 मकहला
कशक््को् की मौत हो गई। 3 अन्य
घायल है्।

चुनाव आयोि को गनयुक्तत के पूरे अगिकार, चाहे अगिकारी के्द्् के
हो् या राज्य सरकार के फक्क नही् पड्ता, नए आदेश की जर्रत नही् 

खबर संक््ेप वाइबंंेंट गुजरात सदरट रंे बोले नडंंा
‘वय्वधान’ को अवसरो ्मे ्बदल्े
आतम्कनभ्मर कवकनमा्मण क्ेद् ्बनाएं

िेश रे भीतर अदिर
दनम्ावण होना जर्री
नड््ा ने कहा कक हाकलया वैक््शक

अकनक््ितता इस बात का संकेत है
कक हमे् संकट को अवसर मे्
बदलना चाकहए और क््ेत््ीय
सम्मेलनो् के जकरए अपने
मैन्युफैक्चकरंग सेक्टर पर
अकधकतम ध्यान देना चाकहए। देश
के भीतर अकधक कनम्ामण और
नवाचार करने तथा महत्वपूण्म
कमजोकरयो् को दूर करने की सख्त
जर्रत है। ‘कवककसत भारत’ के
माग्म पर आगे बढ्ने के कलए कनरंतर
उच्् कवकास दर, क््मता का
कवस््ार, कनय्ामत मे् वृक््ि,सप्लाई चेन
मे् मजबूत एकीकरण अकनवाय्म है।
उन्हो्ने सप्लाई चेन मे् आने वाली
बाधाओ्, तकनीकी कनयंत््णो् और
संसाधनो् की र्कावटो् जैसे गंभीर
मुद््ो् को प््ाथकमकता के आधार पर
सुलझाने का भी आह््ान ककया।

3.53 लाख ररोड् रे 2,792 एमओयू साइन 

एजेंसी:सूरत

के्द््ीय मंत््ी जेपी नड््ा ने शकनवार को
सूरत मे् आयोकजत दो-कदवसीय
‘वाइब््े्ट गुजरात रीजनल कॉन्फे्््स’
(दक् ्कण गुजरात) के समापन
समारोह को संबोकधत करते हुए कहा
कक वत्ममान वैक् ्शक संकट और
अकनक््ितताओ् के बीच भारत को
अपनी घरेलू क््मता बढ्ाने और
रणनीकतक कनभ्मरता कम करने की
आवश्यकता है।  नड््ा ने वाइब््े्ट
गुजरात रीजनल कॉन्फे्््स’  के
समापन समारोह को संबोकधत करते
हुए कहा कक 2047 तक ‘कवककसत
भारत’ का लक्््य हाकसल करने के
कलए कवकनम्ामण क््मता,
आत्मकनभ्मरता और सप्लाई चेन को
मजबूत करना बेहद अहम है। नड््ा ने
जोर कदया मजबूत अथ्मव्यवथ्था का
अथ्म केवल कवकास नही् है, बस्लक
इसमे् लचीलापन और रणनीकतक
थ्वायत््ता भी आवश्यक है।

टीएरसी को लगा
सुपंंीर कोटंट से

झटका, यादिका कर
िी खादरज

धरंाांतरण के दवरोध पर टूट पडंी भीडं 
घरेकर लािी और धारदार हकथयारो्
स ेककए वार,4 घायल, 115 पर कसे

हाईकोटंट ने बंैक को दिया आिेश
काथंट्बेल की कवधवा को 25
लाि रप्ए का भगुतान करे्

एजेंसी:नई गदल्ली

पक््िम बंगाल कवधानसभा चुनाव की मतगणना
से पहले टीएमसी को सुप््ीम कोट्म से एक बड्ा
झटका लगा है। चुनाव आयोग द््ारा वोटो् की
कगनती के कलए मुख्य र्प से के्द्् और पीएसयू के
कम्मचाकरयो् को तैनात करने के कनद््ेश के
किलाफ तृणमूल कांग््ेस ने सुप््ीम कोट्म का र्ि
ककया था। इस अहम मुद््े को सुलझाने सुप््ीम
कोट्म ने शकनवार को टीएमसी की याकचका पर
सुनवाई की। कववाद पर सुप््ीम कोट्म ने कोई भी
नया आदेश पाकरत करने से साफ इनकार कर
कदया है।  चुनाव आयोग ने अदालत को आश््ासन
कदया है कक वह अपने 13 अप््ैल के पकरपत््
(सक्कुलर) का पूरी तरह से पालन करेगा।

वोरो् की गिनती के गलए स्राफ को तैनात करने के गिलाफ सुनवाई

जस्थटस बागची ने यह भी कहा कक मतगणना मे् हर राजनीकतक दल के
एजे्ट मौजूद रहे्गे। इससे कोई िास फक्क नही् पड्ता कक पय्मवेक््क के्द््
सरकार का नाकमत अकधकारी है या नही्। अकधकाकरयो् की तैनाती पूरी
तरह से चुनाव आयोग की अपनी संतुक््ि पर कनभ्मर करती है।

अदिरारी रहां
रा इससे फर्क

नही् पड्ता  

रम्वचादरयो् री दनयुक्तत रा मामला दसब्बल ने दनयुक्तत री
स्पि््ता पर उिाए सवाल यह पूरा मामला वोटो् की कगनती करने वाले कम्मचाकरयो्

की कनयुस्कत से जुड्ा हुआ है। ईसी ने कनद््ेश कदया था कक
बंगाल मे् वोटो् की कगनती के कलए के्द््ीय कम्मचाकरयो्
को मतगणना पय्मवेक््क बनाया जाएगा। टीएमसी इसी
का कवरोध कर रही है। उसका मानना है इसमे् राज्य
कम्मचाकरयो् को भी बराबर शाकमल ककया जाए। 

दनयमो् म्े दवरल्प
मौजूि
जस्थटस जॉयमाल्या
बागची ने कहा कक
कनयमो् म्े यह कवकल्प
पूरी तरह से िुला है कक
काउंकटंग सुपरवाइजर
और काउंकटंग अकसथ्टे्ट
के्द्् सरकार के भी हो
सकते ह्ै और राज्य
सरकार के भी।

टीएमसी की तरफ से पेश हुए वकरष्् वकील ककपल
कसब्बल ने चुनाव आयोग के सक्कुलर (पकरपत््) पर

सवाल उिाए। कसब्बल ने कोट्म म्े
दलील दी कक चुनाव आयोग के
सक्कुलर मे् िुद ऐसा थ्पि्् तौर पर
नही् कहा गया है कक केवल के्द््ीय
कम्मचारी ही हो्गे। टीएमसी का तक्क है

कक चुनाव आयोग का यह कदम जानबूझकर राज्य
सरकार के कम्मचाकरयो् को कगनती से दूर रिने के
कलए उिाया गया है। 

फैसले पर बोली भाजपा

चुनाव प््द््िया पर शर
ररने वालो् रो दमला जवाब 
बंगाल मे् मतगणना के कलए के्द््ीय
कक्ममयो् की तैनाती के चुनाव
आयोग के आदेश मे् दिल से

सुप््ीम कोट्म के
इनकार ने चुनाव
प््क््िया पर शक
पैदा करने की
कोकशशो् के

किलाफ एक ‘थ्पि्् संदेश’ कदया है।
भाजपा के नेता अकमत मालवीय ने
यह बात कही। शीष्म कोट्म ने कहा
टीएमसी की उस याकचका पर ककसी
और आदेश की जर्रत नही् है,
कजसमे् उसने कलकत््ा हाईकोट्म के
फैसले को चुनौती दी थी। हाईकोट्म
ने क्ेद््ीय कक्ममयो् की तैनाती संबंधी
आदेश को सही माना था।

एजेंसी:नई िदल्ली

बंगाल के दक््कण 24 परगना
कजले के फालता मे् शकनवार को
तब तनाव फैल गया, जब लोगो्
ने कवरोध प््दश्मन ककया। उन्हो्ने
आरोप लगाया कककवधानसभा
चुनाव की मतगणना से पहले
टीएमसी के काय् मकत्ाम उन्हे्
डराने-धमकाने की कोकशश कर
रहे है्।प््दश्मनकाकरयो् ने फालता
मे् पुनम् मतदान की मांग की।
उन्हो्ने कहा कक टीएमसी
समथ्मक उन्हे् धमका रहे है्।
उन्हो्ने पूरे क््ेत्् मे् सीएपीएफ
की तैनाती की भी मांग की।
स्थथकत को देिते हुए प््शासन ने
इलाके मे् भारी सुरक् ्ा बल
तैनात ककए है्। 

सीआरपीएफ और आरएएफ
के जवान महत्वपूण्म थ्थानो् पर
तैनात ककए गए ह्ै। सुरक््ा
व्यवथ्था मजबूत करने के कलए
सीआरपीएफ का एक बख्तरबंद
वाहन भी लगाया गया है।कवरोध
कर रहे थ्थानीय लोगो् म्े कई
मकहलाएं भी शाकमल है्। उन्हो्ने
अपनी सुरक््ा को लेकर कचंता
जताई और ककथत र्प से
धमकी देने वालो् के किलाफ
कार्मवाई की मांग की। एक
मकहला ने कहा कक टीएमसी के
एक नेता ने धमकी दी है कक
अगर उनके समथ्मक नही् जीते
तो घर जला दे्गे और कहंसा की
जाएगी।

यहां शाम 5 बिे तक लगभग 86.90 फीसदी मतदान हुआ। मगराहाट
पकंंिम में 86.11 फीसदी व डायमंड हाबंबर में 87.60 फीसदी वोकटंग हुई।

पुनम्वतिान रे बीच भारी सुरक््ा बल तैनात

बंगाल मे् फाल्टा मे् कहंसा की िबरे् ह्ै।
यहां टीएमसी और भाजपा के काय्मकत्ाम
आपस मे् कभड् गए। इसके बाद लोगो् को
कततर-कबतर करने के कलए पुकलस को
लाकियां भांजनी पड्ी। फाल्टा सीट पर
दोबारा वोकटंग नही् करवाई जा रही है।
फाल्टा मे् भाजपा समथ्मको् का कहना है

कक उन्हे् टीएमसी के लोगो् से लगातार
धमककयां कमल रही है् और वोटो् की
कगनती के दौरान कहंसा की आशंका है।
इसी को लेकर वे प््दश्मन कर रहे थे।
टीएमसी के काय्मकत्ाम भी कनकल गए
और इस प््दश्मन का कवरोध करने लगे।
इस पर दोनो् म्े हाथापाई हो गई।

ईसी ने तैनात दरए
242 नए ऑब्जव्वर
बंगाल मे् वोटो् की कगनती 4 मई
को होनी है और  ककसी भी
गड्बड्ी को रोकने के कलए ईसी

ने पूरी
तैयारी
कर ली
है।
242

नए ऑब्जव्मर तैनात ककए गए है्।
इनमे् 165 मतगणना पय्मवेक््क
और 77 पुकलस पय्मवेक््क
शाकमल है्। आयोग ने अकतकरक्त
मतगणना पय्मवेक््को् और पुकलस
पय्मवेक््को् को यह सुकनक््ित
करने तैनात ककया है कक
मतगणना सुरक््कत, शांकतपूण्म,
भयमुक्त और पारदश््ी माहौल 
मे् हो।

स्ट््ांग र्म दववाि पर
6 अदिरारी दनलंदबत
ईवीएम थ्ट््ांग र्म को लेकर
भी कववाद सामने आया है।
टीएमसी ने किकदरपुर
अनुशीलन के्द्् मे् तैनात
कनव्ामचन अकधकारी के
किलाफ कशकायत दज्म की
है, कजसमे् डाक मतपत््ो् के
कलफाफो् की अनकधकृत
िंटाई का आरोप लगाया
गया है। भाजपा ने भी
आरोप लगाया है कक एक
थ्ट््ांग र्म कबना अनुमकत के
िोला गया, कजसके बाद
जांच शुर् हुई और कम से
कम 6 अकधकाकरयो् को
कनलंकबत करने की िबर है।
प््शासन की कड्ी नजर है।

कभड् गए भाजपा-टीएमसी काय्मकत्ाम 

पुदलस
रो चलानी
पड्ी लादियां

दकंंिण 24 परगना
किले के 15 केंदंंों

पर री-पोल

हरिभूरि ब्यूिो, नई रिल्ली। पश््िम बंगाल की
मखुय्मंत््ी ममता बनर््ी और टीएमसी क े राष््््ीय
महासशिव अशिषके बनर््ी न े शशनवार को पाट््ी के
काउशंटगं एरेट्ो ् के साथ एक अहम वि्चअुल बठैक
की। इस दौरान मखुय्मतं््ी न ेकहा शक राजय् की 294
शवधानसिा सीटो् म्े से तृणमलू कागं््से 200 स ेअशधक
सीटो् पर ऐशतहाशसक रीत दर्च करने रा रही ह।ै
ममता न ेकहा शक रब तक मतगणना की परूी प््श््िया
समापत् नही ् हो राती, तब तक कोई िी एरेट् क्ेद््
छोडक्र बाहर न आए। ममता और अशिषके ने

मतगणना केद्् ् पर तनैात होन े वाल े काउशंटगं एर्ेटो्
को सप्ष् ् शनद््शे शदए। मतगणना क े शदन सिी एरेट्
केद्््ो ् पर शनयशमत रप् से उपस्सथशत दर्च कराए।ं वे
मतगणना की पल-पल की रानकारी पाट््ी नतेतृव् को
दते ेरहे।् मखुय्मतं््ी न ेहाशलया एसज्रट पोलस् को परूी
तरह स ेनकार शदया। कई एसज्रट पोलस् मे ्िारपा को
बढत् शदखाई गई ह।ै ममता न ेकहा शक य ेसब शेयर
बारार को प्ि्ाशवत करन ेकी साशरश ह।ै उनह्ोन् ेइसे
2021 और 2024 क े िनुाव रसैा ही प््ोपगेेड्ा बताया।
सीएम दीदी न ेआरोप लगाया शक केद्््ीय सशस्््् पशुलस

बलो ्न ेकाय्चकता्चओ ्पर बब्चरता की ह।ै उनह्ोन् ेवादा
शकया पाट््ी क े साथ खड् े रहन े वाल े काय्चकता्चओ ् को
िशवषय् मे ्परुसक्तृ शकया राएगा। टीएमसी न े291 सीटो्
पर उमम्ीदवार उतार ेहै।् 3 सीटो ्पर सहयोगी िारतीय
गोरखा प्र्ातांश््तक मोिा्च न ेलड्ी है।् बनर््ी को िरोसा
ह ैउनका गठबधंन िारी बहमुत क ेसाथ सत््ा मे ्वापसी
करगेा। दश््िण 24 परगना क ेमगराहाट पश््िम और
डायमडं हाब्चर रसै ेि््ते््ो ्मे ्पनुम्चतदान क ेबीि ममता
बनर््ी का यह आतम्शवश््ास पाट््ी काय्चकता्चओ ्मे ्नया
रोश िर रहा ह।ै

मतगणना पूरी होने तक के्द््ो् पर डटे रहे् टीएमसी एजे्ट: ममता

एजेंसी:नई गदल्ली

उत््र प््देश समेत कई राज्यो् म्े चल रही
बाकरश र्क गई है। हालांकक, कफर से
बाकरश का दौर शुर् होने वाला है। 7  कदन
के दौरान झारिंड, कबहार, ओकडशा राज्यो्
मे् गरज, कबजली और 60 की थ्पीड से
तेज आंधी के साथ बाकरश होने वाली है।
मौसम कवभाग ने बताया है कक इस हफ्ते के
दौरान उप कहमालीय पक््िम बंगाल,
कसक््िम, उत््रपूव््ी भारत म्े गरज,
कबजली और तेज हवाओ् के साथ व्यापक
बाकरश होगी।। कई राज्यो् मे् बहुत भारी
बरसात हो सकती है। किटपुट गरज,
कबजली और तेज हवाओ् और ओले कगरने
की चेतावनी है।  

7 गदन तक कई राज्यो् म्े बहुत भारी बागरश का गदया अलर्ट 8 मई तर तेज हवाएं
चलने री भी संभावना
पूव््ोत््र राज्यो् मे् 5 कदनो तक गरज,
कबजली और तेज हवाएं चलने वाली
है्। बाकरश भी होगी। इस दौरान
अर्णाचल प््देश, असम, मेघालय,
नगालै्ड, मकणपुर, कमजोरम, क््तपुरा
मे् अलग-अलग जगहो् पर भारी
बाकरश होने की संभावना है।  जम्मू
कश्मीर मे् 6 मई तक, कहमाचल
प््देश मे् 5 मई तक, उत््रािंड मे् 8
मई के दौरान किटपुट से लेकर
व्यापक स््र की बाकरश होगी। इस
गरज, कबजली और तेज हवाएं भी
चलने वाली है्।

दहमाचल मे् 5 दिन बरसे्गे बािल, ओलावृद््ि होगी
कहमाचल प््देश मे् माैसम के कबगड्ने के आसार है्। राज्य के कई
भागो् म्े लगातार 5 कदन बाकरश होने का पूव्ामनुमान है। चोकटयो् पर
बफ्कबारी की संभावना है। कई कजलो् म्े 4 मई को ओलावृक््ि का
ऑरे्ज अलट्म जारी ककया गया है। कशमला व आसपास भागो् म्े
धूप किलने के साथ हल्के बादल िाए हुए है्। कुि थ्थानो् पर
हल्की बाकरश हो सकती है। 

पंजाब मे् 3-6 मई के दौरान हकरयाणा, चंडीगढ् म्े 2-6 मई के दौरान किटपुट
से लेकर व्यापक स््र पर हल्की से मध्यम बाकरश होगी। गरज, कबजली और
तेज हवाओ् कजनकी थ्पीड 50 ककलोमीटर प््कत घंटे होगी के चलने की
संभावना है। राजथ्थान मे् 2-8 मई के दौरान बाकरश संभाकवत है।

हदरयाणा, चंडीगढ्
और राजस्थान भी

भीगे्गे

गुजरात सरकार ने राज्य मे् कनवेश और रोजगार सृजन की कदशा मे् एक बड्ी
सफलता हाकसल की है। ‘वाइब््े्ट गुजरात रीजनल कॉन्फे्््स’ (दक््कण
गुजरात) के दौरान 3,53,306 करोड् र्पए के 2,792 समझौता ज््ापनो् पर
हस््ाक््र ककए गए है्। इन कवशाल कनवेश पकरयोजनाओ् के लागू होने से
आने वाले वष््ो् म्े के््त्् के 2.82 लाि युवाओ् के कलए सीधे रोजगार के
अवसर पैदा होने की उम्मीद है। राज्य के उपमुख्यमंत््ी हष्म संघवी ने
सम्मेलन के समापन समारोह मे् यह अहम जानकारी साझा करते हुए इसे
एक बड्ा मील का पत्थर करार कदया। 

समापन
समारोह को

केंदंंीय
संवासंथंय मंतंंी

ने ककया
संबोकित

एजेंसी:देहरादून

उत््रािंड हाई कोट्म ने उत््रािंड
ग््ामीण बै्क की याकचका िाकरज
कर दी है। इसी के साथ हाई कोट्म ने
कसंगल जज के उस आदेश को
बरकरार रिा है कजसमे् बै्क को
एक पुकलस कांथ्टेबल की कवधवा
को बीमा लाभ के र्प मे् 25 लाि
र्पए का भुगतान करने का कनद््ेश
कदया गया था। चीफ जस्थटस मनोज
कुमार गुप्ता और जस्थटस सुभाष
उपाध्याय की बे्च कसंगल जज के
फैसले को चुनौती देने वाली बै्क
की याकचका पर यह कहा।

वेतन जमा ररने म्े 
रोई भूल नही् थी
उच्् न्यायालय के आदेश मे् यह भी
कहा गया कक वेतन जमा करने मे्

कोई भूल नही्
हुई थी।
हालांकक, दावे
को अथ्वीकार
करने का
एकमात्् आधार

यह है कक प््कतवादी के पकत का नाम
पुकलस कवभाग द््ारा भेजी गई
कम्मचाकरयो् की सूची मे् शाकमल नही्
था। इसी पर सबकी कनगाहे् कटकी थी्।

एजेंसी:बांसवाड्ा

कजले के कुशलगढ् थाना क््ेत्् के
ककलंजरा गांव मे् ककथत र्प से
धम्ाा्तरण की सूचना पर पहुंचे
युवको् पर भीड् ने हमला कर कदया।
इसमे् 4युवक घायल हो गए, कजनमे्
से एक की हालत अकधक गंभीर होने
पर गुजरात के दाहोद रेफर ककया
गया है। पुकलस ने मामले मे् 4
आरोकपयो् को कहरासत मे् कलया है।
वही्, 15 नामजद और करीब 100
अज््ात लोगो् के किलाफ मामला
दज्म ककया गया है। पुकलस जांच-
पड्ताल मे् जुट गई है। 

15
नामजद पर

केस, 4 गिरफ्तार 

पुदलस तर पहुंचा मामला
कुशलगढ् कनवासी रकव भामोर ने जोसफ उफ्क
जयकसंह सकहत अन्य के किलाफ थाने म्े करपोट्म
दज्म कराई है। उन्हे् सूचना कमली थी कक गांव के
पास स्थथत डैम क््ेत्् म्े प््कतबंकधत मवेशी (गाय)
को नुकसान पहुंचाने के साथ ही धम्ाा्तरण जैसी
गकतकवकधयां करवाई जा रही है्। 

सर्कुलर रा दिया
गया हवाला

टीएमसी के अनुसार  इस
सक्कुलर मे् मतगणना प््क््िया

मे् क्ेद्् सरकार के
कम्मचाकरयो् के साथ-साथ

राज्य सरकार के कम्मचाकरयो्
की तैनाती का भी प््ावधान

है। चुनाव आयोग के वकील
के इस बयान के बाद सुप््ीम
कोट्म ने केवल यह दोहराया

कक चुनौती कदए गए सक्कुलर
को लागू ककया जाएगा।

एक भी वोट के हेरफेर
की गुंजाइश नहीं

मुख्यमंत््ी बोली: तृणमूल कांग््ेस
200 से अधिक सीटो् पर ऐधतहाधसक

जीत दज्ज करने जा रही



ट र्म इंश्योरे्स ककसी री व्यस्ति की कवत््ीय
योजना का सबसे अहर कहथ्सा होिा है।
यह वह सुरक््ा कवच है, जो आपके न

रहने पर आपके पकरवार को आक्िमक संकट से
बचािा ह।ै लकेकन अतस्र लोग जानकारी क ेअराव
या िोड्े पैसे बचाने के लालच रे् ऐसी गलकियां कर
बैठिे है्, कजनका िाकरयाजा उनके पकरवार को
उठाना पड्िा है। कई रारलो् रे् िो त्लेर िक
करजेत्ट हो जािा है और पूरी योजना बेकार साकबि
हो जािी ह।ै इसकलए जर्री ह ैकक टर्म इंशय्ोरेस् लेिे
सरय कछु बकुनयादी बािो ्का िास धय्ान रिा जाए।

पयूामपूत ििर न लेना: सबसे बडूी भूल
अत्सर लोग कर प््ीकरयर के चक््र रे् कर बीरा
राकश चनु लेि ेह्ै। यह सबसे गंरीर गलिी है। बीरा का
उद््ेश्य केवल औपचाकरकिा पूरी करना नही्, बस्कक
पकरवार को पूरी आक्िमक सुरक््ा देना है। कवशेरज््ो् के
अनुसार, आपकी बीरा राकश आपकी सालाना आय
का कर से कर 15 से 20 गुना होनी चाकहए। इसके
अलावा, होर लोन, कार लोन और अन्य देनदाकरयो्
को री इसरे् शाकरल करना जर्री है, िाकक आपके
बाद पकरवार पर कज्म का बोझ न आए।

बीरा लेने रेू देरी िरना
कई लोग यह सोचकर टर्म इंश्योरे्स लेने र्े देरी
करिे ह्ै कक वे अरी युवा और थ्वथ्ि है्। लेककन
बीरा के रारले रे् देरी रहंगी पड्िी है। कर उम्् रे्
प््ीकरयर सस््ा होिा है और वह पूरे काय्मकाल के
कलए लॉक हो जािा है। जैसे-जैसे उम्् बढ्िी है,
बीराकरयो् का ििरा बढ्िा है और बीरा लेना
रुस्शकल या रहंगा हो सकिा है। इसकलए कजिनी
जक्दी हो सके, टर्म प्लान लेना सरझदारी है।
त्लेर सेटलरे्ट रेकशयो को नजरअंदाज करना
कसफ्फ कर प््ीकरयर या बड्े ब््ांड के नार पर कंपनी
चुनना सही नही् है। सबसे जर्री है कंपनी का
त्लेर सेटलरे्ट रेकशयो (सीएसआर), जो बिािा है
कक कंपनी ककिने प््किशि त्लेम्स का रुगिान
करिी है। हरेशा ऐसी कंपनी चुने्, कजसका
सीएसआर 95% या उससे अकधक हो। इससे यह
ररोसा करलिा है कक जर्रि पड्ने पर आपका
पकरवार त्लेर पाने रे् परेशानी का सारना नही्
करेगा।

नॉकरनी िी गलत या पुरानी जानिारी
नॉकरनी की जानकारी सही और अपडटे होना बहेद
जर्री है। कई बार लोग नॉकरनी का नार या अन्य
कववरण अपडेट नही् करिे, कजससे त्लेर के सरय
कानूनी जकटलिाएं पैदा हो जािी है्। शादी, िलाक
या नॉकरनी के कनधन जैसी स्थिकियो् रे् िुरंि
जानकारी अपडेट करना जर्री है। साि ही,
अपडेट का प््राण री संरालकर रिना चाकहए।

राइडसूम ि एड-ऑनूस िो नजरअंदाज िरना
टर्म इंश्योरे्स के साि करलने वाले राइडस्म आपके
प्लान को और रजबूि बनािे है्, लेककन लोग िोड्े
पैसे बचाने के कलए इन्हे् नजरअंदाज कर देिे है्।
यह एक बड्ी गलिी है। क््िकटकल इलनेस राइडर
गंरीर बीराकरयो् रे् आक्िमक सहायिा देिा है, वही्
प््ीकरयर वेवर राइडर कवकलांगिा या बीरारी की
स्थिकि रे् रकवष्य के प््ीकरयर राफ कर देिा है।
एत्सीडेट्ल डिे बेकनकफट री पकरवार को अकिकरति्
सुरक््ा प््दान करिा है। ये छोटे-छोटे एड-ऑन्स
रुस्शकल सरय रे् बड्ा सहारा बनिे है्।

सूिासूथूय और जानिारी छुपाना
बीरा लेिे सरय अपनी थ्वाथ्थ्य संबंधी जानकारी,
धूम््पान की आदि या पहले से चल रही बीराकरयो्
को छुपाना सबसे ििरनाक गलिी है। बीरा कंपनी
आपके रेकडकल करकॉड्म की जांच करिी है, और
यकद जानकारी गलि पाई जािी है िो त्लेर करजेत्ट
हो सकिा है। इसकलए पूरी पारदक्शमिा रिना बेहद
जरर्ी ह।ै ईरानदारी ही यह सुकनक््िि करिी है कक
जर्रि के सरय आपका पकरवार कबना ककसी
परेशानी के त्लेर प््ाप्ि कर सके।

सही ििर चुने
टर्म इंश्योरे्स कोई कनवेश नही्, बस्कक आपके
पकरवार के रकवष्य की सुरक््ा का वादा है। इसे लेिे
सरय छोटी-छोटी गलकियां री बड्े नुकसान का
कारण बन सकिी है्। सही कवर चुनना, सरय पर
पॉकलसी लनेा, कंपनी की कवि्स्नीयिा जांचना और
पूरी ईरानदारी से जानकारी देना ये सरी बािे्
आपके फैसले को रजबूि बनािी ह्ै। याद रि्े,
आज कलया गया एक सही कनण्मय आपके पकरवार
को कल आक्िमक संकट से बचा सकिा है।
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40% टूटी चांदी, सावधानी और धैय्य के साथ करे्गे लनवेश तो होगा िाभ

चांदी िी कगरािट रेू कछपा रौिा
लेकिन रणनीकत भी बेहद जरूरी

जिवरी 2026 में जहां चांदी 4 लाख रंपये पंंमत मकलो के संंर को पार कर गई थी, वहीं अब
यह करीब 2.3–2.4 लाख रंपये के दायरे में कारोबार कर रही है। ऐसे मंे सबसे बडंा सवाल
यही है। कंया यह मगरावट खरीदारी का सुिहरा अवसर है या अरी सतकंक रहिे का समय?

चांदी (कसक्वर) िी िीमिो् म्े हाकलया कगरावट ने
कनवेशिो् िे बीच नई बहस छेड् दी है। जो धािु
साल 2025 म्े शानदार ि््दश्िन िरिे हुए
कनवेशिो् िी पहली पसंद बनी हुई थी, वही अब
अपने ऑल टाइम हाई से िरीब 40% नीचे
कफसल चुिी है। जनवरी 2026 मे् जहां चांदी 4
लाि र्पये ि््कि किलो िे स््र िो पार िर गई
थी, वही् अब यह िरीब 2.3–2.4 लाि र्पये
िे दायरे मे् िारोबार िर रही है। ऐसे म्े सबसे
बड्ा सवाल यही है—त्या यह कगरावट िरीदारी
िा सुनहरा अवसर है या अभी सिि्क रहने िा
समय?
गगरावट के पीछे क्या है् कारण

चांदी िी िीमिो् म्े आई इस िेज कगरावट िे
पीछे िई वैक््िि और आक्थिि िारण एि साथ
िाम िर रहे ह्ै। सबसे ि््मुि िारण अमेकरिी
डॉलर िी मजबूिी है। जब डॉलर मजबूि होिा
है, िो अन्य देशो् िे कलए चांदी िरीदना महंगा हो
जािा है, कजससे इसिी मांग मे् िमी आिी है
और िीमिो् पर दबाव बनिा है। इसिे अलावा,
वैक््िि स््र पर ब्याज दरो् मे् बढ्ोिरी िी उम्मीद
ने भी कनवेशिो् िे र्झान िो बदला है। कनवेशि
अब ऐसे कविक्पो् िी ओर झुि रहे है् जो उन्हे्
कनयकमि आय दे सि्े। चूंकि चांदी से िोई ब्याज
या कडकवडे्ड नही् कमलिा, इसकलए इसमे् कनवेश
अपेि््ािृि िम आिर्िि हो जािा है। िीसरा
बड्ा िारण है मुनाफावसूली। लंबे समय िि
िेजी िे बाद कनवेशिो् ने अपने मुनाफे िो
सुरक््िि िरना शुर् किया, कजससे बाजार मे्
कबिवाली बढ्ी और िीमिे् िेजी से नीचे आई्।

इंडमूसिूूयल कडरांड: चांदी िी ताित
चांदी की िाकसयि यह है कक यह केवल कनवेश का
राध्यर नही् है, बस्कक इसका बड्ा उपयोग उद््ोगो्
रे् री होिा है। इसकी कुल रांग का 60% से
अकधक कहथ्सा इंडथ्क््टयल सेत्टर से आिा है।
इलेत्ट््ॉकनत्स, सोलर पैनल, ऑटोरोबाइल और
ग््ीन एनज््ी जैसे सेत्टर रे् चांदी की रांग लगािार
बढ् रही है। कवशेर र्प से सोलर इंडथ्ट््ी रे् इसका
उपयोग िेजी से बढ्ा है, जो रकवष्य रे् इसकी
कीरिो् को रजबूिी दे सकिा है। यही वजह है कक
रले ही कीरिो् रे् कगरावट आई हो, लेककन इसके
फंडारे्टल अरी री रजबूि राने जा रहे है्।

कजयोपॉकलकटिल तनाि िा असर
वैक््िक िनाव री चांदी की कीरिो् को प््राकवि
करिे है्। आरिौर पर जब दुकनया रे् अकनक््िििा
बढ्िी है, िो कनवेशक सुरक््कि कवकक्पो् जैसे सोना
और चांदी की ओर र्ि करिे है्। लेककन इस बार
स्थिकि िोड्ी अलग रही। पक््िर एकशया रे् बढ्िे
िनाव और कच््े िेल की कीरिो् रे् उछाल के
कारण कनवेशको् ने नकदी को प््ािकरकिा दी।
ऐसे हालाि रे् अत्सर देिा जािा है कक अच्छे
एसेट्स री कबक जािे है्, त्यो्कक कनवेशक अपने
पोट्मफोकलयो को संिुकलि करने के कलए नकदी
बढ्ाना चाहिे है्।

कूया यह कनिेश िा सही सरय है?
कवशेरज््ो् की राय रे् इस कगरावट को पूरी िरह
नकारात्रक नजकरए से नही् देिना चाकहए।
यकद कीरिो् रे् कगरावट अथ्िायी कारणो् जैसे
डॉलर की रजबूिी या बाजार की घबराहट की
वजह से है, िो यह कनवेश का अवसर बन
सकिी है। लंबी अवकध के कनवेशको् के कलए
यह “बाय ऑन कडप्स” यानी कगरावट पर
िरीदारी का अच्छा रौका हो सकिा है।
हालांकक, इसरे् एकरुश्ि कनवेश करने के
बजाय धीरे-धीरे कनवेश करना ज्यादा सुरक््कि
राना जािा है।

कनिेश िे कलए सही रणनीकत
nएक बार रे् पूरी रकर कनवेश करने

से बचे् n चरणबि्् िरीके से कनवेश
करे् (एसआईपी या कनयकरि
िरीदारी) n अपने पोट्मफोकलयो
रे् कवकवधिा बनाए रिे् n केवल
चांदी पर कनर्मर न रहे् n ईटीएफ
या कडकजटल कसक्वर जैसे कवकक्पो्
पर री कवचार करे् n आज के
सरय रे् कई कनवेशक कफकजकल
चादंी िरीदन ेके बजाय ईटीएफ और
कडकजटल राध्यरो् को प््ािकरकिा दे
रहे ह्ै, त्यो्कक ये अकधक सुरक््कि
और सुकवधाजनक होिे है्।

तिनीिी संिेत कूया िहते हैू?
िकनीकी कवश्लेरण के अनुसार, चांदी
के कुछ रहत्वपूण्म स््र सारने आए है्।
अगर कीरिे् 2.46 लाि के ऊपर
कटकिी है्, िो आगे 2.48 लाि िक िेजी
देिने को करल सकिी है। वही्, नीचे की
ओर 2.35–2.30 लाि का स््र रजबूि
सपोट्म राना जा रहा है। इसका रिलब
है कक यहां से कगरावट सीकरि हो सकिी
है, और कीरिे् स्थिर होने की संरावना
बनिी है।
सपूलाई-कडरांड िा सरीिरण

चांदी के पक्् रे् एक और रजबूि फैत्टर
इसका सप्लाई-कडरांड बैले्स है। कपछले
कुछ वर््ो् से बाजार रे् सप्लाई की िुलना
रे् रांग अकधक बनी हुई है, कजससे
सप्लाई डेकफकसट की स्थिकि पैदा हो गई
है। इसके अलावा, चीन जैसे बड्े बाजारो्
स ेलगािार रांग बनी हुई है। अंिरराष््््ीय
बाजारो् रे् कर इन्वे्ट््ी री इस बाि का
संकेि देिी है कक आने वाले सरय रे्
कीरिो् को सपोट्म करल सकिा है।

घबराएं नहीू, आगे बढूेू
चांदी रे् आई हाकलया कगरावट कनक््िि
र्प से कचंिा पैदा करिी है, लेककन इसे
पूरी िरह नकारात्रक संकेि नही् राना
जा सकिा। बाजार रे् उिार-चढ्ाव
थ्वाराकवक है, िासकर िब जब ककसी
एसेट रे् पहले िेज िेजी देिने को करली
हो। लंबी अवकध के कनवेशको् के कलए
चांदी अरी री एक आकर्मक कवकक्प
बनी हईु ह,ै बशि्् ेकनवशे सोच-सरझकर
और रणनीकि के साि ककया जाए।

यह रखेू धूयान
nजक्दबाजी रे् कनवेश से बचे्
n कगरावट को अवसर के र्प रे् देिे्,

लेककन जोकिर सरझे्
nचरणबि्् कनवेश सुरक््कि िरीका है
nपोट्मफोकलयो रे् संिुलन बनाए रिे्
n कनवेश का सही सरय वही होिा है

जब आप सही रणनीकि और धैय्म के
साि फैसला लेिे है्।

टर्म इंश्योरे्स लेते सरय
रखे् ध्यान, वरना टूट
जाएगा 'सुरक््ा कवच'

कनिेश रंतूूा
बिजनेस डेस्क

अनुशाकसत कनिेश ि िंपाउंकडंग रारूली बचत िो बना देगा बडूा फंड
lयह फॉर्मूला िीन रुख्य स््ंरो् पर आधाकरि

है—बचि, करटन्म और सरय।
l 10 (बचि) : हर रहीने 10,000 र्पये की

कनयकरि कनवेश राकश।
l 12 (करटन्म): औसिन 12% सालाना करटन्म

(लॉन्ग टर्म इस्तवटी म्यूचुअल फंड्स रे्
संराकवि)।
l 30 (सरय): लगािार 30 साल िक धैय्म के

साि कनवेश ककया जाए।
lइन िीनो् का संयोजन ही इस फॉर्मूले की

िाकि ह।ै यह बिािा ह ैकक छोट-ेछोट ेकनवशे
री सरय के साि ककिना बड्ा र्प ले सकिे
है्।

िैसे बनता है 3 िरोडू रूपये िा फंड
lरान लीकजए आप 30 साल की उम्् र्े कनवेश

शुर् करिे है् और 60 साल िक जारी 
रििे है्।
lराकसक एसआईपी : 10,000 र्पये
lकुल अवकध: 30 साल
lअनुराकनि करटन्म: 12%
lइस दौरान आपका कलु कनवशे होगा करीब

36 लाि रप्य,े लकेकन कपंाउकंडगं की वजह
से यह रकर बढ्कर लगरग 3.08 करोड्

र्पये िक हो सकिी है।
lयानी आपन ेकजिना पसैा लगाया, उसस ेकई

गुना ज्यादा आपको करटन्म के र्प रे् करलिा
ह।ै यही इस फॉर्मलू ेका असली आकर्मण ह।ै

िंपाउंकडंग: असली गेर चेूजर
इस पूरी रणनीकि की जान है कंपाउंकडंग, कजसे
“ब्याज पर ब्याज” री कहा जािा है। शुर्आिी
वर््ो ्र्े आपका कनवशे धीरी गकि स ेबढि्ा नजर
आिा है। कई लोगो् को लगिा है कक फायदा
कर हो रहा है, लेककन यही वह सरय होिा है
जब नीव् िैयार हो रही होिी ह।ै जसै-ेजसै ेसरय
बढ्िा है, आपका कनवेश िेजी से बढ्ने लगिा
ह।ै िासकर आकिरी 10-15 सालो् र्े कंपाउकंडगं
का असर कवथ्फोटक हो जािा है। उदाहरण के
िौर पर, पहले 15 साल र्े जो ग््ोि कदििी है,
उससे कई गुना ज्यादा ग््ोि अगले 15 साल रे्
देिने को करलिी है।

जलूदी शुरूआत िा बडूा फायदा
इस फॉर्मूले का सबसे अहर कहथ्सा है सरय।
अगर आप 30 की बजाय 25 साल की उम्् रे्
कनवेश शुर् करिे ह्ै और 35 साल िक
एसआईपी जारी रििे है्, िो वही 10,000 की
राकश करीब 6 करोड् र्पये िक पहुंच सकिी
है। इसका रिलब साफ है कक कजिनी जक्दी

शुर्आि करे्गे, उिना ज्यादा फायदा करलेगा।
सूटेप-अप एसआईपी से लकूूूय आसान

केवल 10,000 र्पये पर ही कटके रहना जर्री
नही् है। जैसे-जैसे आपकी आय बढ्िी है, वैसे-
वैसे एसआईपी राकश री करीब 10 फीसदी िक
बढ्ाई जानी चाकहए। इसे ही थ्टेप-अप
एसआईपी कहा जािा है।अगर आप हर साल
अपनी एसआईपी रे् 5% से 10% की बढ्ोिरी
करिे है्, िो आप 3 करोड् का लक्््य और री
जक्दी हाकसल कर सकिे है्। यह िरीका
िासिौर पर उन लोगो् के कलए उपयोगी है,
कजनकी सैलरी हर साल बढ्िी है।

कनिेश िे दौरान रखेू धूयान
1. अनुशासन बनाए रखें : बाजार रे् कगरावट

या उिार-चढ्ाव के सरय एसआईपी बंद
करना सबसे बड्ी गलिी हो सकिी है।

2. लंबी अवधि का नजधरया रखें : शेयर
बाजार रे् शॉट्म टर्म उिार-चढ्ाव सारान्य है,
लेककन लंबी अवकध रे् ग््ोि की संरावना
अकधक रहिी है। इसकलए हरेशा लंबी
अवकध के कलए कनवेश करे्।

3. िैयंय जरंरी है : पहले कुछ सालो् रे् करटन्म
कर कदि सकिा है, लेककन धैय्म रिने से ही
बड्ा फायदा करलिा है।

कूया है ‘10w12w30’ फॉरूमूला?
हर माह 10,000 के निवेश से बिा

सकते हैं 3 करोडं तक, ‘10w12w30’
के फॉमंमूले से समझें अमीर बििे का
गनित, छोटी बचत, लंबा समय और

कंपाउंनिंग का जादू देगा आनंथमक ताकत

ह र व्यक्ति चाहिा है कि उसिी करटायरमे्ट
लाइफ आक्थिि र्प से सुरक््िि और
िनावमुत्ि हो। लेकिन अत्सर यह

सवाल उठिा है कि िरोड्ो् िा फंड आकिर िैसे
िैयार किया जाए? त्या इसिे कलए भारी-भरिम
िमाई या िोई बड्ी कवरासि जर्री है? जवाब है
नही्। सही रणनीकि, अनुशासन और समय िे साथ
आप एि सामान्य आय मे् भी बड्ा फंड बना सििे
है्। इसी सोच िो आसान बनाने िे कलए कवत््ीय
जगि म्े एि लोिक््िय फाम्िूला चच्ाि मे् है
‘10w12w30’ फॉम्िूला। यह िोई जादू नही्, बक्कि
एि साधारण गकणि है, जो म्यूचुअल फंड
एसआईपी िे जकरए िरोड्ो् िा फंड िैयार िरने िा
रास््ा कदिािा है।

45 साल की उम्् को अत्सर कनवेश के
कलहाज से एक ‘टक्नि्ग पॉइंट’ राना
जािा है। इस उम्् रे् पहुंचिे ही

अकधकांश लोग जोकिर लेने से किराने लगिे है्
और अपनी पूरी बचि को कफत्थ्ड कडपॉकजट
(एफडी) या पारंपकरक थ्कीरो् रे् डालने की
सोचने लगिे है्। लेककन कवशेरज््ो् का रानना है
कक यह सोच अधूरी है। दरअसल, 45 की उम््
‘कफकनश लाइन’ नही्, बस्कक करटायररे्ट की
िैयारी का सबसे अहर दौर है। अरी री आपके
पास लगरग 15 साल का सरय है, कजसे सही
रणनीकि के साि इस््ेराल कर आप अपने बुढ्ापे
को आक्िमक र्प से रजबूि और सुरक््कि बना
सकिे है्। आज के दौर रे् रहंगाई सबसे बड्ा
ििरा है। जो चीज आज 100 र्पये रे् करलिी है,
वही 15-20 साल बाद 250 र्पये या उससे अकधक
रे् करल सकिी है। ऐसे रे् केवल सुरक््कि कनवेश
कवकक्पो् पर कनर्मर रहना आपके पैसे की
वास््कवक वैक्यू को घटा सकिा है। इसकलए
जर्री है कक कनवेश का एक कहथ्सा ऐसे साधनो्
रे् लगाया जाए, जो रहंगाई को राि दे सके् और
लंबी अवकध रे् बेहिर करटन्म दे सके्।
45 के बाद कनवेश का सबसे रहत्वपूण्म कसि््ांि है
संिुलन। न िो पूरा पैसा जोकिर वाले कवकक्पो् रे्
लगाना सरझदारी है और न ही पूरी िरह
सुरक््कि कवकक्पो् रे्। इसके कलए 40:40:20 का
फॉर्मूला काफी प््रावी राना जािा है। इस फॉर्मूले
के अनुसार, 40% कनवेश सुरक््ा के कलए (बीरा
और पे्शन योजनाएं), 40% ग््ोि के कलए
(म्यूचुअल फंड या इस्तवटी) और 20% स्थिरिा के
कलए (सोना या सरकारी बॉन्ड) रे् लगाया जाना
चाकहए। 

बीरा और पेूशन: रजबूत नीूि
45 की उम्् के बाद सबसे पहले आपको अपने
और अपने पकरवार की कवत््ीय सुरक््ा सुकनक््िि
करनी चाकहए। टर्म इंश्योरे्स इस रारले रे् एक
रजबूि ढाल का कार करिा है, जो आपके न
रहने पर पकरवार को आक्िमक सुरक््ा देिा है।
वही्, हेक्ि इंश्योरे्स री बेहद जर्री है, त्यो्कक
इस उम्् के बाद थ्वाथ्थ्य संबंधी जोकिर बढ्ने
लगिे है् और इलाज का िच्म आपकी बचि को
िेजी से ित्र कर सकिा है। इसके अलावा,
एन्युटी या पे्शन योजनाएं करटायररे्ट के बाद
कनयकरि आय का ररोसा देिी है्। इससे आपको
दूसरो् पर कनर्मर रहने की जर्रि नही् पड्िी
और आप आत्रकनर्मर जीवन जी सकिे है्।

इमूकिटी से दूरी बनाना गलती
अत्सर लोग यह रान लेिे है् कक 45 के बाद शेयर
बाजार रे् कनवेश करना जोकिर ररा है, इसकलए
वे इससे दूरी बना लेिे है्। लेककन यह एक बड्ी
गलिी हो सकिी है। रहंगाई को राि देने के
कलए इस्तवटी कनवेश जर्री है। हालांकक, इसरे्
कनवेश सोच-सरझकर और लंबे सरय के
नजकरए से करना चाकहए। यकद सीधे शेयर बाजार
की सरझ नही् है, िो म्यूचुअल फंड के जकरए
कनवेश करना बेहिर कवकक्प हो सकिा है। जब
री बाजार रे् अस्थिरिा बढ्िी है, सोना आपके
पोट्मफोकलयो को संिुलन देिा है। इसकलए कुल
कनवेश का 10-20% कहथ्सा सोने रे् रिना एक
अच्छी रणनीकि रानी जािी है। 

अनुशासन और धैयूम जरूरी
45 की उम्् रे् सबसे बड्ा जोकिर ‘जक्दी अरीर
बनने’ की चाह होिी है। कई लोग ज्यादा करटन्म
के लालच रे् गलि कनवेश कर बैठिे है् और
अपनी पूंजी गंवा देिे है्। इसकलए इस उम्् रे्
कनवेश करिे सरय अनुशासन और धैय्म बेहद
जर्री है। कनयकरि कनवेश लंबी अवकध का
नजकरया सफलिा की कुंजी है्।
कितूूीय जूूान बढूाना भी जरूरी

कसफ्फ कनवेश करना ही काफी नही् है, बस्कक
कनवेश की सरझ होना री जर्री है। अच्छी
कवत््ीय ककिाबे् पढ्ना, कवशेरज््ो् की सलाह लेना
और सरय-सरय पर अपने पोट्मफोकलयो की
सरीक््ा करना आपको सही कदशा रे् आगे बढ्ने
रे् रदद करिा है। याद रिे्, अरीर बनना कजिना
जर्री है, उिना ही जर्री है अरीर बने रहना।

सरझदारी से रैनेज िरेू
45 के बाद कनवेश का रिलब जोकिर से रागना
नही्, बस्कक उसे सरझदारी से रैनेज करना है।
यह वह सरय है जब आपको अपनी कराई को
सुरक््कि रिने के साि-साि उसे बढ्ाने पर री
ध्यान देना चाकहए। सही रणनीकि, संिुकलि
पोट्मफोकलयो और अनुशाकसि कनवेश के जकरए
आप अपने करटायररे्ट को न केवल सुरक््कि,
बस्कक आरारदायक री बना सकिे है्। आज
कलया गया सही फैसला ही आने वाले वर््ो् रे्
आक्िमक थ्विंत््िा और रानकसक शांकि देगा।

सुरक््ा और ग््ोथ का संतुलन
बनाकर महंगाई को दे् मात,
अपनाएं स्मार्ट ननवेश रणनीनत

45 िे बाद कनिेश : डर नहीू, सरझदारी
से ही बन पाएगी ‘गोलूडन’ करटायररेूट

बिजनेस डेस्कसुझाव

बिजनेस डेस्करणनीबत

बच््ो् की पढ्ाई के लिए ऐसे
तैयार करे् 1 करोड् का फंड

लबजनेस डेस्क
आज क ेदौर रे ्कशक््ा कसफ्फ जर्रि नही,् बसक्क एक बड्ा
कवत््ीय लक्््य बन चुकी है। िासकर अगर आप अपने
बच््े को कवदेश रे् पढ्ाना चाहिे है्, िो िच्म आसानी से 1
करोड् र्पये या उससे अकधक िक पहुंच सकिा है। ऐसे
रे् रािा-कपिा के सारने सबसे बड्ा सवाल यही होिा है।
इिनी बड्ी रकर कैसे जुटाई जाए? अच्छी बाि यह है कक
सही रणनीकि, सरय पर शरुआ्ि और अनुशाकसि कनवेश
के जकरए यह लक्््य पूरी िरह हाकसल ककया जा सकिा है।

जलूदी शुरूआत ही सबसे बडूी ताित
बच््े की पढ्ाई के कलए फंड बनाने र्े सरय सबसे अहर
फैत्टर है। अगर आपका बच््ा अरी 2–5 साल का है,
िो आपके पास 12–15 साल का लंबा सरय होिा है। यह
सरय आपको कंपाउंकडंग (ब्याज पर ब्याज) का पूरा
फायदा देिा है। कजिनी जक्दी कनवेश शुर् करे्गे, उिना
कर पैसा लगाकर री बड्ा फंड बना सकिे है्।

सही रणनीकत
टरूम पूलान+एसआईपी िा िॉमूबबनेशन

टर्म इंश्योरे्स क्यो् जर्री
अगर पकरवार के कराने वाले व्यस्ति के साि कोई
अनहोनी हो जाए, िो बच््े की पढ्ाई प््राकवि न हो—
इसके कलए टर्म प्लान सुरक््ा कवच का कार करिा है।
एसआईपी कैसे रदद करती है?
म्यूचुअल फंड रे् एसआईपी के जकरए हर रहीने छोटी-
छोटी रकर कनवेश करके बड्ा फंड बनाया जा सकिा है।
ऐसे सरझे्
nअगर आप हर रहीने 20,000 एसआईपी रे् कनवेश

करिे ह्ै और औसिन 12% करटन्म करलिा है, िो 12–15
साल रे् लगरग 90 लाि र्पये से 1 करोड् र्पये िक
का फंड िैयार हो सकिा है।
n कसफ्फ शेयर बाजार (इस्तवटी) रे् कनवेश करना जोकिर

ररा हो सकिा है। इसकलए कनवेश को संिुकलि रिना
जर्री है।

पीपीएफ (पमूललि पूूोकिडेूट फंड)
अगर आप हर साल 1.5 लाि र्पये (रहीने के 12,500
र्पये ) पीपीएफ रे् कनवेश करिे ह्ै, िो 15 साल रे् करीब
40 लाि र्पये का फंड बन सकिा है।

एसआईपी+पीपीएफ िा िॉमूबबनेशन
n 10,000 राकसक एसआईपी लगरग 60 लाि र्पये
n 1.5 लाि सालाना पीपीएफ  लगरग 40 लाि र्पये
nकुल करलाकर: 1 करोड् र्पये का लक्््य हाकसल

बेटी िे कलए सुिनूया सरृकूूि योजना
अगर आपकी बेटी है, िो सुकन्या सरृक््ि योजना
(एसएसवाई) एक शानदार कवकक्प है। इसर्े सरकार
द््ारा िय ककया गया आकर्मक ब्याज करलिा है और यह
परूी िरह सुरक््कि है। लबं ेसरय र्े एसएसवाई स ेलगरग
60–70 लाि र्पये िक का फंड बन सकिा है। इसके
साि 3,000–5,000 र्पये की एसआईपी जोड्ने से 1
करोड् का लक्््य आसानी से पूरा ककया जा सकिा है।
चाइलूड इंशूयोरेूस पूलान : फायदे और सीराएं

कुछ रािा-कपिा चाइक्ड इंश्योरे्स प्लान री चुनिे है्,
कजसरे् बीरा और कनवेश दोनो् शाकरल होिे ह्ै। रािा-कपिा
के न रहने पर री प््ीकरयर जारी रहिा है। रैच्योकरटी पर
बच््े को पूरा पैसा करलिा है।

िुछ िकरयां भी
n करटन्म अपेक््ाकृि कर
nलंबा लॉक-इन पीकरयड
nकर लचीलापन
nइसकलए कवशेरज्् आरिौर पर टर्म प्लान+एसआईपी

को ज्यादा बेहिर कवकक्प रानिे है्। अगर आप हर
साल 1–1.5 लाि र्पये का कनवेश करिे है् और
औसिन 10–12% का करटन्म करलिा है, िो 12–15 साल
रे् 1 करोड् र्पये का लक्््य हाकसल ककया जा सकिा है।

बिजनेस डेस्कतैयारी आज के दौर में महंगाई सबसे बडंा खतरा है। जो चीज आज 100 रंपये में ममलती है, वही 15-20
साल बाद 250 रंपये या उससे अमिक में ममल सकती है। ऐसे में केवल सुरमंंित मिवेश मवकलंपों पर

मिरंभर रहिा आपके पैसे की वासंंमवक वैलंयू को घटा सकता है। इसमलए जरंरी है मक मिवेश का एक महसंसा
ऐसे साििों में लगाया जाए, जो महंगाई को मात दे सकें और लंबी अवमि में बेहतर मरटिंभ दे सकें।

8कसफ्फ चांदी नही्,
पोट्मफोकलयो् रे्
डाइवक्समकफकेशन ही
असली िाकि

8ईटीएफ और कडकजटल
कसक्वर री बन रहे है्
कनवेशको् की पसंद

कूया यह फॉरूमूला हर 
किसी िे कलए सही है

यह फॉर्मूला एक सारान्य गाइडलाइन है, न कक
गारंटी। 12% करटन्म एक अनुरान है, जो बाजार की
सथ्िकि पर कनर्मर करिा ह।ै इसकलए कनवशे शुर ्करने
स ेपहल ेअपनी जोकिर क्र्िा, लक््य् और सरय सीरा
को सरझना जर्री है। जर्रि पड्े िो कवत््ीय
सलाहकार से री सलाह ली जा सकिी है।

सही योजना और अनुशासन जरूरी
‘10w12w30’ फॉर्मूला यह साकबि करिा है कक अरीर
बनने के कलए असाधारण आय नही्, बस्कक सही
योजना और अनुशासन जर्री है। 10,000 र्पये जैसी
साधारण राकसक बचि री 30 साल रे् 3 करोड् सही
योजना और अनशुासन जरर्ी स ेज्यादा का फडं बना
सकिी है बस जर्रि है सरय, धैय्म और कनरंिरिा
की। कुल करलाकर यही कहा जा सकिा है कक कनवेश
की दुकनया रे् सबसे बड्ा हकियार पैसा नही्, बस्कक
सरय और अनुशासन है। जो व्यस्ति इन दोनो् को
सही िरीके से इस््ेराल करिा है, वही असली रायने
रे् आक्िमक र्प से रजबूि बनिा है और आपकी
आक्िमक आजादी को सुकनक््िि करिा है।
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गलत पोश््र, ओवर-ट््ेनिंग से चूक रहे शूटस्स व तीरंदाजो् के ‘निशािे’
:टेड्ोनाइहटस और
टहेनस एरब्ो क ेमामले
लगातार बढ ्रिे

:कोच व डॉकट्स्स
की चतेावनी, समय
पर सुधार जरर्ी

:मामूली दद्स की
अनदखेी बन रिी
कहरयर क ेहलए खतरा

:मौसम मे ्बदलाव व
िरीर का एडापट्िेन न िोना
बढ्ा रिा चोट का खतरा

:कधं,े कलाई
और रीढ ्पर सबसे
जय्ादा पड ्रिा दबाव

:सिी तकनीक,
वाम्सअप और हरकवरी
ि ैसबसे जर्री 

:दद्स और सूजन
को िरक् ेमे ्लनेा
पड ्सकता ि ैभारी

संडे स्पेशल

एआई
जेनरेडटि

फोटो।

िोरहत डागि :िोहतक

तीरंदाजी और शूकटंग जैसे िेल भले ही
मािकसि एिाग््ता और सटीिता िे कलए
जािे जाते हो्, लेकिि इििी सफलता पूरी
तरह शारीकरि संतुलि और कफटिेस पर
भी किभ्वर िरती है। हाल िे कदिो् मे्
कवशेषज््ो् िे कचंता जताई है कि गलत
पोश््र, ओवर-ट््ेकिंग और करिवरी िी िमी
िे िारण किलाक्डयो् म्े चोटो् िे मामले
तेजी से बढ् रहे है्। िासिर टे्डोिाइकटस,
टेकिस एल्बो, िंधे िी मांसपेकशयो् मे्
किंचाव और रीढ् से जुड्ी समस्याएं आम
होती जा रही है्। िई किलाड्ी शुर्आती दद्व
और सूजि िो िजरअंदाज िर देते ह्ै,
कजससे समस्या गंभीर र्प ले लेती है और
िकरयर पर ितरा मंडरािे लगता ह।ै िोच
और डॉक्टरो् िा माििा है कि सही
तििीि, संतुकलत अभ्यास, पय्ावप्त
आराम और पौक््िि आहार ही इि ितरो् से
बचाव िा सबसे प््भावी तरीिा है। समय
रहते सावधािी बरतिा ही किलाक्डयो् िो
लंबे समय ति कफट और सुरक््ित रि
सिता है।

मौसम और तकनीक का घातक मेल
मै् खुद टे्िोनाइडटस (कंधे की मांसपेशी फटने) की समस्या
से जूझ रही हूं। मुझे यह चोट अत्यडधक अभ्यास और
अचानक मौसम बदलने के हुई। मैने अपना इलाज साई
और सफदरजंि अस्पिाल मे् करवाया। िीरंदाजी मे् कंधे,
उंिडलयां, कोहनी और कलाई सबसे अडधक संवेदनशील
होिे ह्ै। अत्यडधक अभ्यास के साथ-साथ अचानक मौसम
का बदलना शरीर के अनुकूलन को प््िाडवि करिा है,
डजससे चोट का खिरा दोिुना हो जािा है। प््डशक््ण हमेशा
एक डवशेरज्् कोच की देखरेख मे् होना चाडहए। 

-पूजा, िीरंदाजी कोच व डखलाड्ी

स्सथरता िी सुरक््ा, हरकवरी के हलए समय देना जर्री
डपस्टल और राइफल शूडटंि मे् शरीर का संिुलन और कोर स्ट््े्थ ही रीढ् की हड््ी को
सुरक््ा प््दान करिी है। इन खेलो् मे् मांसपेडशयो् मे् डखंचाव, िद्डन व कमर दद्ड और
कलाई मे् िनाव का मुख्य कारण िलि पोश््र और डरकवरी के डलए समय न देना है।
अभ्यास से पहले हल्की जॉडिंि, साइडकडलंि और मोडबडलटी ड््िल्स। शोल्िर, बैक और
कोर एक्सरसाइज। प््ैश्कटस के बाद अडनवाय्ड र्प से स्ट््ेडचंि और रेडजस्टे्स बै्ि ट््ेडनंि
जर्री है। -संदीप नेहरा, कोच,  शूडटंि

दद्स को नजरअंदाज न करे् 
डखलाडी अक्सर छोटे दद्ड को नजरअंदाज करिे ह्ै, जो बाद
मे् कडरयर के डलए घािक डसद्् होिा है। यडद डकसी डखलाडी
को अभ्यास के दौरान या बाद मे् सूजन, अकडन, कमजोरी
या लिािार दद्ड महसूस हो, िो इसे किी अनदेखा न करे्।
दद्ड या सूजन होने पर सबसे पहले बफ्फ की डसकाई करे्।
हल्की स्ट््ेडचंि से मांसपेडशयो् के िनाव को कम करने का
प््यास करे्। स्पेशडलस्ट िॉक्टर की सलाह ले्। आहार मे् दाले्,
अंिे, दूध-दही  और पनीर को शाडमल करे्। हल्दी और
अदरक सूजन कम करिे ह्ै। डदन मे् 2.5 से 3 लीटर पानी
डपएं। अच्छी डरकवरी के डलए 7–8 घंटे की नी्द और
डफडजयोथेरेपी ले्।  -िॉ. हेमलत़़ा, स्पोट्स्ड डफडजयोथेरेडपस्ट, 

पीजीआईएमएस, रोहिक  

िीरंदाजी मे् सबसे सामान्य चोट
उंिडलयो् और हथेली का कटना-
डछलना है। शोल्िर (रोटेटर कफ
टे्िोनाइडटस) िी बडी समस्या है।
धनुर की िोरी खी्चिे समय जब
कंधे की छोटी मांसपेडशयां दबाव
नही् सह पािी्, िो वे फट सकिी है्।
शूडटंि मे् िलि िकनीक या िारी
डरकोइल वाले हडथयारो् से टेडनस
एल्बो या कोहनी की टे्िोनाइडटस
होने का खिरा है। िीरंदाजो् को

हमेशा डफंिर-टैब, प््बडलि दस््ाने
और फोरआम्ड बे््स पहनना चाडहए। कंधे और पीठ की श्सथरिा
के डलए स्कैपुलर स्टेबलाइजर, प्लै्क, रोइंि और रेडजस्टे्स-बै्ि
वाले व्यायाम अडनवाय्ड ह्ै। शूटस्ड को अपनी रीढ् सीधी रखनी
चाडहए। यडद दद्ड 2-3 हफ््िो् से अडधक बना रहे िो सुन्नपन,
कमजोरी या बुखार महसूस होना। िीरंदाज अक्सर धनुर खी्चिे
समय पीठ की बड्ी मांसपेडशयो् के बजाय बाइसेप्स का उपयोि
करिे ह्ै, जो िलि है। -िॉ. राजेश रोडहऱला, 

वडरष़़ प़़ोफेसर एवं िेल डचडकत़सा 
एवं िेल चोट के़द़़ के डवभागाध़यक़़, 

पीजीआईएमएस, रोहतक  

सही तकनीक का प््योग कर्े 

भाषा:चेन्नई

गे्दबाजो् िे शािदार प््दश्वि िे बाद मुंबई इंकडयंस िो
छोटे स्िोर पर रोििे िे बाद चेन्िई सुपर किंग्स
(सीएसिे) िे िप्ताि र्तुराज गायिवाड् (िाबाद
67) और िाक्तवि शम्ाव (िाबाद 54) िे बीच तीसरे
कविेट िे कलए 75 गे्द मे् 98 रि िी अटूट साझेदारी
िी मदद से शकिवार िो यहां इंकडयि प््ीकमयर लीग
(आईपीएल) िे एि अहम मैच मे् आठ कविेट से
जीत दज्व िी। अफगाकिस््ाि िे बाएं हाथ िे स्सपिर
िूर अहमद (26 रि देिर दो कविेट) और अंशुल
िंबोज (32 रि देिर तीि कविेट) िी अिुशाकसत
गे्दबाजी िी बदौलत सीएसिे िे मुंबई इंकडयंस िो
सात कविेट पर महज 159 रि पर रोि कदया। कफर
गायिवाड् िी 48 गे्द मे् पांच चौिे और दो छके््
जक्डत िाबाद पारी और िाक्तवि ( 40 गे्द मे् चार
चौिे और तीि छके््) िे पहले आईपीएल
अध्वशति से 18.1 ओवर मे् दो कविेट पर 160 रि
बिािर आसाि जीत हाकसल िी जो इस सत्् म्े
उसिी चौथी जीत है। लगातार किराशाजिि प््दश्विो्
िे बाद पांच पांच आईपीएल किताब जीत चुिी दोिो्
ही टीम िा टूि्ावमे्ट मे् आगे िा सफर इस मैच िे
ितीजे पर किभ्वर था। सीएसिे इस जीत से आठ अंि
लेिर छठे स्थाि पर पहुंच गई कजससे उसिी प्लेऑफ
मे् िदम बढ्ािे िी संभाविा बरिरार है जबकि मुंबई
इंकडयंस चार अंि से िौ्वे स्थाि पर है। लक्््य इतिा
बड्ा िही् था, गायिवाड् और िाक्तवि जल्दी मैच
ित्म िर सिते थे लेकिि दोिो् िे संयकमत

बल्लेबाजी िरिे िो तरजीह दी। मुंबई इंकडयंस िे
कलए जसप््ीत बुमराह (20 रि देिर एि कविेट) िे
दूसरे ओवर मे् एि बेहतरीि गे्द से शुर्आत िी।
उििी अच्छी ले्थ गे्द संजू सैमसि (11 रि) िे
बल्ले िा बाहरी कििारा छूती हुई कििली, लेकिि
स्सलप मे् िड्े कवल जैक्स िे एि आसाि सा िैच
टपिा कदया। पर सैमसि इस जीविदाि िा फायदा
िही् उठा सिे और ओवर िे आकिर मे् रेयाि
करिेलटि िो िैच दे बैठे। ट््े्ट बोल्ट िे पहले ओवर मे्
सात रि कदए लेकिि सीएसिे िे िप्ताि र्तुराज
गायिवाड् िे उििे दूसरे ओवर मे् दो चौिे और एि
छके्् से 17 रि जुटाए।  िृष भगत िे पहले आवेर मे्
उक्ववल पटेल (24 रि, 12 गे्द) िे डीप फाइि लेग पर
छक््ा जड्िर शुर्आत िी और अगली गे्द िो लांग
ऑि पर चौिे िे कलए भेजा।

चेन्नई ने मंुबई को 8 विकेट से हराया
गायकवाड़ ने 67* रन की शानदार पारी िेली, बने मैन आॅफ द मैच

खबर संक््ेप
हफहनिर की भूहमका का
ले रिा िूं आनंद : आिुतोष 
जयपुर। कदल्ली िैकपटल्स िे
बल्लेबाज आशुतोष शम्ाव िे िहा
कि वह मौजूदा आईपीएल मे्
कफकिशर िी भूकमिा किभािे िा
आिंद ले रहे ह्ै और टीम िी जीत
मे् योगदाि देिर उन्हे् बहुत िुशी
होती है। आशुतोष िे िहा, ‘ मुझे
अपिी टीम िे कलए कफकिशर िी
भूकमिा किभािर अच्छा लगता है।
टीम िे इि पकरस्सथकतयो् म्े मुझ पर
भरोसा किया है और मुझे ऐसे मौिो्
पर िेलिा पसंद है। मुझे हमेशा
लगता है कि जब ति मै् ि््ीज पर
हूं, टीम िो जीत कदला सिता हूं।’ 
पहरस्सथहतयो् को देखकर
चुने्गे सव्सश््ेष्् टीम : साउथी 
हैदराबाद। िोलिाता िाइट
राइडस्व िे ग्ेदबाजी िोच कटम
साउथी िे रकववार िो सिराइजस्व
हैदराबाद िे किलाफ होिे वाले मैच
मे् श््ीलंिा िे तेज गे्दबाज मथीशा
पकथरािा िो अंकतम एिादश मे्
शाकमल िरिे िो लेिर संशय
बरिरार रिते हुए िहा कि टीम
प््बंधि पकरस्सथकतयो् िो देििर
सव्वश््ेष्् टीम िा चयि िरेगा। 

टीम मैच जीते हारे अंक  
पंजाब 8 6 1 13
बे़गलुऱ 9      6 3      12
हैदराबाद 9     6 3 12
राजस़थान 10 6 4 12
गुजरात 9     5 4 10
चेऩनई 9     4 5 8
डदऱली 9     4 5 8
कोलकाता 8 2 5 5
मुंबई 9     2 7 4
लिनऊ 8 2 6 4

आईपीएल पाइंट टेबल

पप़डल कैपऑरे़ज कैप

लोकेि रािुल
433 रन

डदऱली

भुवनेश््र कुमार
17 हवकेट

बे़गलुऱ

थॉमस कप सेमीफाइनल : आयुष और श््ीकांत
हारे, फ््ांस ने भारत पर 2-0 से बढ्त बनाई

भाषा: होर््े्र (डेनिाक्क)

आयुष शेट््ी और किदांबी श््ीिांत िे
शकिवार िो सीधे गेम मे् हारिे से फ््ांस
िे थॉमस िप फाइिल्स िे
सेमीफाइिल मे् भारत पर 2-0 से बढ्त
बिा ली। आयुष िो शुर्आती एिल
मे् दुकिया िे चौथे िंबर िे किलाड्ी
क््िस्टो पोपोव से और कफर दूसरे एिल
मे् श््ीिांत िो दुकिया िे 10वे् िंबर िे
किलाड्ी एलेक्स लैकियर से हार
कमली। 20 साल िे आयुष िो
शुर्आती कसंगल्स मे् तब उतारा गया
क्यो्कि लक्््य सेि िी दाकहिी िोहिी मे्
सूजि थी। पर आयुष फ््ांस िे पोपोव

िी रणिीकत िा मुिाबला िरिे मे्
िािाम रहे और 39 कमिट मे् 11-21,
9-21 से पराकजत हो गए। इसिे बाद
सभी िी िजरे् श््ीिांत पर थी् कि वे
मैच बराबर िरे्, लेकिि दुकिया िे पूव्व
िंबर एि किलाड्ी िड्ी चुिौती पेश
िरिे िे बावजूद भी 16-21, 18-21 से
हार गए। श््ीिांत िे मैच िी शुर्आत
बराबरी पर िी। वह 3-3 से बराबरी पर
थे। लेकिि लैकियर िे बे््ि ति बढ्त
बिा ली। श््ीिांत िो अपिी गलकतयो्

से जूझिा पड्ा और वे 9-14 से पीछे हो
गए। हालांकि उन्हो्िे थोड्ी वापसी
िरते हुए अंतर िो िम िरिे 15-18
ति पहुंचाया, लेकिि िेट पर एि
गलती िे िारण लैकियर िे गेम प्वाइंट
जीत कलया। दूसरा गेम भी िुछ इसी
तरह िा रहा। श््ीिांत िे शुर्आती
कपछड्िे िे बाद वापसी िी और
लगातार आि््ामि कविर लगािर 7-
7 से बराबरी िर ली। लेकिि लैकियर
िी रणिीकत िे िारण भारतीय

किलाड्ी से गलकतयां हुई् और वे 10-
15 से पीछे हो गए। श््ीिांत िे िोकशश
िी और अंतर िो िम िरिे 15-16
ति पहुंचाया, लेकिि आकिरी पलो् म्े
उिसे कफर गलकतयां हो गई्। लैकियर
िो दो मैच प्वाइंट कमले और श््ीिांत
िा शॉट िेट मे् फंसिे से लैकियर िे
मैच जीत कलया। अब सारी कजम्मेदारी
एच एस प््णय पर होगी कि वे भारत
िी उम्मीदो् िो जीवंत रिे्। वह दुकिया
िे 17व्े िंबर िे किलाड्ी टोमा
जूकियर पोपोव से कभड्े्गे। पोपोव िे
2025 िे ऑल इंग्लै्ड ओपि
बैडकमंटि चै्कपयिकशप मे् प््णय िो
हराया था। 

डसनर ने की 350वी् जीि हाडसल, फाइनल मे् एंट््ी 
मैड़़िि। डवश्् के नंबर एक डखलाड्ी
याडनक डसनर ने अपना शानदार प््दश्डन
जारी रखिे हुए अपने कॅडरयर की 350वी्
जीि हाडसल की और पहली बार मैड््िि
ओपन टेडनस टून्ाडमे्ट के फाइनल मे्
जिह बनाई। डसनर ने आथ्डर डफल्स को
6-2, 6-4 से हराकर अपनी जीि का

डसलडसला 22 मैच िक बढ्ा डदया। डसनर
लिािार पांचवे् मास्टस्ड 1000 टून्ाडमे्ट मे्
दुडनया मे् िीसरे नंबर के डखलाड्ी
एलेक्जे्िर ज््वेरेव का सामना करे्िे।
जम्डन डखलाड्ी ने सेमीफाइनल मे्
बेश्लजयम के एलेक्जे्िर ब्लॉकक्स को
6-2, 7-5 से हराया। डसनर लिािार पांच

मास्टस्ड 1000 डखिाब जीिने वाले पहले
पुर्र डखलाड्ी बनने की कोडशश करे्िे।
उन्हो्ने इससे पहले पेडरस, इंडियन
वेल्स, डमयामी और मो्टे काल््ो मे् डखिाब
जीिे थे।  डसनर 2000 के दशक मे् जन्मे्
पहले ऐसे डखलाड्ी बन िए है्, डजन्हो्ने
अपने कडरयर मे् 350 मैच जीिे है्।

िहरयाणा, हदर्ली, राजस्थान वं सीबीएसई सेफा मे् 

हरिभूरि न्यूज :िोहतक
डजला डशक््ा डविाि द््ारा आयोडजि पांच
डदवसीय राष््््ीय अंिर-17 िल्स्ड ड््िकेट
चै्डपयनडशप अब अपने अंडिम पड्ाव पर
है। प््डियोडििा के चौथे डदन शडनवार को
करो या मरो के मुकाबलो् म्े डखलाड्डयो्
का जबरदस्् कौशल और रोमांच देखने
को डमला। शडनवार को खेले िए प््ी-
क्वाट्डर और क्वाट्डर फाइनल मुकाबलो्
के बाद हडरयाणा, डदल्ली, राजस्थान और
सीबीएसई की टीमो् ने सेमीफाइनल मे्
अपनी जिह पक््ी कर ली है। हडरयाणा

की टीम ने एकिरफा मुकाबले मे्
उत््राखंि को 10 डवकेट से करारी
डशकस्् देकर सेमीफाइनल म्े
धमाकेदार प््वेश डकया। महाराजा
अग््सेन स्टेडियम पर खेले िए मैच मे्
सीबीएसई ने केवीएस को मात्् 5 रनो् से
हराकर अंडिम चार मे् जिह बनाई।
डदल्ली ने आंध्् प््देश को पराडजि डकया,
वही् चंिीिढ् और राजस्थान के बीच हुए
मुकाबले म्े राजस्थान ने 4 डवकेट से जीि
दज्ड की। डजला डशक््ा अडधकारी मनजीि
मडलक ने डखलाडियो् के अनुशासन और
खेल िावना की प््शंसा की। उन्हो्ने

टून्ाडमे्ट को सफल बनाने के डलए
एसजीएफआई ऑब्जव्डर मुक्िा बब्बर,
रडवन्द्् हुड््ा और डजला डशक््ा डविाि की
पूरी टीम के समन्वय की सराहना की।
इस अवसर पर िीपीसी सुमन हुड््ा, उप
डजला डशक््ा अडधकारी िॉ. नरेश कुमार,
खंि डशक््ा अडधकारी अशोक नांदल,
संजय हुड््ा, िीिा, और डवडिन्न स्कूलो् के
प््ाचाय्ड व खेल अडधकारी मुख्य र्प से
मौजूद रहे। अब सिी की डनिाहे् कल
होने वाले सेमीफाइनल और डखिाबी
मुकाबले पर डटकी है्।

राष््््ीय गर्स्स ह््िकेट चै्हपयनहिप: चौथे हदन िुए रोमांचक मुकाबले

डिलाड़ी रन
जैक्स का रामकृष्ण बो कंबोज 01
रेयान डरकलटन का पटेल बो नूर 37
नमन धीर का सब बो ओवरटन 57
सूय्डकमुार का ब््ेडवस बो रामकृष्ण 21
डिलक वम्ाड का िायकवाड् बो नूर 05
हाड्दडक का ब््ेडवस बो कंबोज 18
रोडबन डमंज बो कंबोज 05
कृर ििि नाबाद 03
ट््े्ट बोल्ट नाबाद 07
अडिडरक्ि : 05
कुल : 20 ओवर मे् साि डवकेट पर 159 रन
डवकेट पिन : 1-1, 2-59, 3-99, 4-109, 5-
134, 6-139, 7-151
गे़दबाजी : मुकेश 3-0-25-0, कंबोज 4-0-
32-3, प््शांि 2-0-25-0, नूर 4-0-26-2, 
रामकृष्ण 3-0-24-1, ओवरटन 4-0-23-1

मुंबई- 159/7

डखलाड्ी रन
सैमसन का डरकेलटन बो बुमराह 11
र्िुराज िायकवाड् नाबाद 67
उड्वडल पटेल बो िजनफर 24
काड्िडक शम्ाड नाबाद 54
अडिडरक्ि : 04
कुल : 18.1 ओवर मे् दो डवकेट पर 160 रन
डवकेट पिन : 1-13, 2-62
गे़दबाजी : बोल्ट 3.1-0-37-0, बुमराह 3-0-
20-1, ििि 2-0-22-0, िजनफर 4-0-40-1,
रघु शमा 4-0-24-0, हाड्दडक पंड््ा 2-0-17-0

चेन्नई- 160/2

नाइट राइिस़ड के डिलाफ दबदबा बनाए रिने उतरेगा सनराइजस़ड
हैदराबाद। अपने बल्लेबाजो् के दमदार प््दश्डन से डखिाब के दावेदारो् म्े शाडमल
हुई सनराइजस्ड हैदराबाद की टीम कोलकािा नाइटराइिस्ड (केकेआर) के डखलाफ
रडववार को होने वाले आईपीएल मे् अपनी जीि का डसलडसला जारी रखने के डलए
डकसी िरह की कसर नही् छोड्ेिी।  सनराइजस्ड की टीम लिािार 5 मैच जीि चुकी
है और अंकिाडलका मे् 9 मैचो् म्े 12 अंको् के साथ िीसरे स्थान पर है। उसने अब
िक 6 मैच जीिे ह्ै जबडक 3 मैच मे् उसे हार का सामना करना पड्ा है। दूसरी ओर
अडजंक्य रहाणे की कप्िानी मे् केकेआर की टीम अिी िक संघर्ड करिी रही है,
लेडकन उसने अपने आडखरी दो मैच जीिे ह्ै।

सात साल के इशांक ने बनाया वऱि़ड डरकॉि़ड 10
घंटे म़े एक देश से तैरकर पहुंचे दूसरे देश 

नई डदऱली। रांची के 7 वर््ीय इशांक डसंह ने श््ीलंका और िारि के बीच
पाक स्ट््ेट मे् 29 डकलोमीटर िैराकी का नया वल्ि्ड डरकॉि्ड बना िाला है। 7
साल के इशांक डसंह ने श््ीलंका के िलैमन्नार से िैरना शुर् डकया और
िारि के धनुरकोिी पहुंचे। िजब की बाि यह रही डक उन्हो्ने यह दूरी 9
घंटे 50 डमनट मे् िय कर ली। डरपोट्स्ड के अनुसार 7 वर््ीय इशांक डसंह
दुडनया के सबसे युवा िैराक बन िए है्, डजन्हो्ने पाक स्ट््ेट माि्ड को पार
डकया है। यह अपने आप मे् एक वल्ि्ड डरकॉि्ड बन िया है। इस माि्ड को
पार करना बहुि मुश्ककल माना जािा है क्यो्डक यहां समुद्् की ऊंची-ऊंची
लहरे् और पानी के िेज बहाव होिा है। इसके बावजूद इशांक ने 9 घंटे 50
डमनट मे् यह दूरी पार की।

वापसी को बेताब पंजाब िकंग़स गुजरात की हैड़़िक पर नजर
अहमदाबाद। डपछले मैच मे् पंजाब डकंग्स का जीि का डसलडसला टूट िया
और वह लिािार िीसरी जीि हाडसल करने के डलए प््डिबद्् िुजराि
टाइटंस के डखलाफ रडववार को होने वाले आईपीएल मे् अपने अडियान को
डफर से पटरी पर लाने की कोडशश करेिा। राजस्थान रॉयल्स ने इस सप्िाह
के शुर् म्े पंजाब डकंग्स के अजेय अडियान पर रोक लिा दी थी। हालांडक
पंजाब डकंग्स की टीम 8 मैचो् म्े 13 अंको् के साथ िाडलका मे् शीर्ड पर बनी
हुई है, लेडकन रॉयल चैले्जस्ड ब्ेिलुर् (आरसीबी), सनराइजस्ड हैदराबाद
और राजस्थान रॉयल्स उससे डसफ्फ एक अंक पीछे ह्ै। 

:20 साल क ेआयुष को लक््य् सेन की दाहिनी
कोिनी मे ्सजून के बाद उतारा गया, निी ्जीत पाए मचै

इंडियन इंिोर ओपन
एथलीट कुलदीप  ने

तोड़ा मे़ राष़़़़ीय डरकॉि़ड
भुवनेश़़र। मध्य प््देश के पोल वॉल्ट
एथलीट कुलदीप कुमार ने पहले
‘इंडियन इंिोर ओपन कंबाइंि
इवे्ट्स और पोल वॉल्ट’ प््डियोडििा
के पहले डदन 5.41 मीटर की ऊंचाई
पार करके राष््् ्ीय डरकॉि्ड िोड्
डदया।  21 साल के कुमार अपने
पहले इंिोर टून्ाडमे्ट मे् डहस्सा ले रहे
थे। उन्हो्ने ने अपने पहले ही प््यास
मे् जीिने वाली छलांि लिाई।
उन्हो्ने डपछले साल मध्य प््देश के ही
एक और एथलीट देव कुमार मीना
के बनाए 5.40 मीटर के राष््््ीय
डरकॉि्ड को बेहिर बनाया। देव
कुमार मीना खुद कडलंिा स्टेडियम
की इंिोर सुडवधा मे् 5.20 मीटर के
प््यास के साथ िीसरे स्थान पर रहे। 

हरिभूरि कम्यूरिकेशंस प््ाइवेट रिरिटेड के ििए िुद््क एवं प््काशक देवेन्द्् िसंह बाल्याि द््ािा हरिभूिि पर्ििकेशंस, चुिियािा िोड्, िदल्िी िोड, िोहतक-124517 से िुिद््त एवं हरिभूरि काय्ाािय, 129, ट््ांसपोट्ा सै्टि, पंजाबी बाग, पर्िचिी िदल्िी, िई िदल्िी-110035 से प््कािशत। सम्पादक : डॉ़ िहिांशु िद््वेदी। आिएिआई िं 69631/1998, फोि : 011-40451115/16, 40451109
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आईओआर मंे बढ्ती चीि की चुिौती के
बीच म्यांमार की यात््ा पर िौसेिाप््मुख

दंंिपकंंीय सिुदंंी सहयोग की सिीकंंा किने, नौसेनाओं के बीच सहयोग बढंाने पि होगी चचंाा

हदिभूदि बंयूिो:नई ििलंली

अमेकरका और ईरान के
बीच जारी युद़़ और कहंि-
महासागर क़़ेत़ ़
(आईओआर) मे़ बढ़ती
चीन की आक़़ामकता के
िौर मे़ नौसेनाप़़मुख
एडकमरल किनेश कुमार
क़ ़तपाठी शकनिार से
म़यांमार की चार कििसीय
आकधकाकरक यात़़ा पर है़।
कजसका उद़़ेश़य िोनो़ िेशो़ के बीच मौजूि
क़़िपक़़ीय समुद़़ी सहयोग की समीक़़ा करने,
पकरचालन स़़र पर संबंधो़ को मजबूत
बनाने और भारत-म़यांमार की नौसेनाओ़ के
मध़य सहयोग के नए रास़़ो़ की तलाश
करना है। नौसेना ने बताया कक एडकमरल

क़़तपाठी की म़यांमार के सशस़़़़ बलो़ के
कमांडर-इन-चीफ जनरल ये किन ऊ, रक़़ा

मंत़़ी जनरल यू हटुन आंग
और म़यांमार की नौसेना
के कमांडर-इन-चीफ
एडकमरल हेकटन किन के
साथ-साथ भारत के इस
कनकट पड़ोसी िेश के
सशस़़़ ़ बलो़ के अऩय
िकरष़़ अकधकाकरयो़ के
साथ क़ ़िपक़़ीय 
िात़ािएं हो़गी।

आपसी सम़मार पर आधावरत
वमत़़ता
नौसेनाप़़मुख की यह यात़़ा िोनो़ िेशो़ के
बीच लंबे िक़त से चले आ रहे कमत़़ता िाले
संबंधो़ की पुक़ ़ष करती है। जो आपसी

सम़मान, किश़़ास और कहंि महासागर क़़ेत़़
(आईओआर) मे़ समुद़़ी सुरक़़ा और स़सथरता
के कलए साझा प़़कतबद़़ता पर आधाकरत है़।
यात़़ा के िौरान एडकमरल क़़तपाठी म़यांमार की
नौसेना की के़द़़ीय कमांड, प़़कशक़़र कमांड,
प़़थम बेड़े म़े काय़िक़़म के अलािा सशस़़़़
बलो़ के शहीिो़ के युद़़ स़मारक पर श़़द़़ांजकल
अक़पित करे़गे। सभी काय़िक़़मो़ मे़ म़यांमार के
उच़़ सैऩय अकधकाकरयो़ से होने िाली
िात़ािओ़ के िौरान रक़़ा सहयोग से संबंकधत
कई किषयो़ पर चच़ाि होगी। कजनमे़ समुद़़ी
सुरक़़ा, क़़मता किकास, संिध़िन और
प़़कशक़़र पर खासतौर पर ध़यान किया
जाएगा।
बड़े आयोजरो़ म़े शावमल रहा
म़यांमार
नौसेना ने कहा, म़यांमार ने भारतीय नौसेना ि़़ारा

आयोकजत ककए जाने िाले सभी महत़िपूऱि
काय़िक़़मो़ मे़ भाग कलया है। कजसमे़ कहंि
महासागर नौसेना संगोष़़ी, कमलन युद़़ाभ़यास,
अंतरराष़़़ ़ीय बेड़ा समीक़़ा, गोिा समुद़़ी
सम़मेलन-संगोष़़ी, आईओएस सागर और
एडकमरल कप मुख़य ऱप से शाकमल है़। िही़,
िेश की नौसेना रक़़ा सहयोग बैठको़, स़टाफ
िात़ािओ़, प़़कशक़़र आिान-प़़िान, 
भारत-म़यांमार नौसेना अभ़यास
(आईएमएनईएक़स), भारत-म़यांमार समस़नित
गश़त (आईएमसीओआर), बंिरगाह के िौरो़-
जल सि़़ेक़़रो़ के साथ ही पकरचालन संबंधी
गकतकिकधयो़ के जकरए म़यांमार की नौसेना के
साथ कनयकमत ऱप से संपक़क म़े रहती है। िोनो़
समुद़़ी सेनाएं लगातार प़़कशक़़र आिान-प़़िान
को आगे बढ़ाती है़, बहुपक़़ीय मंचो़ मे़ भाग लेती
है़ और क़़मता किकास की किशा मे़ सहयोग
करती है़।  

‘खालिस््ालियो्’ से सरुक््ा को
खतरा, लिंसा को बढ्ावा दे रिे

कराडा की
सुरक़़ा खुविया
सेिा रे मारा

एजेंसी:ओटावा

कनाडा की सुरक़़ा खुकफया सेिा
(सीएसआईएस) ने शुक़़िार को एक
करपोट़ि जारी की। इस करपोट़ि म़े माना
गया है कक खाकलस़़ानी तत़िो़ से
कनाडा को खतरा पैिा हो रहा है।
सीएसआईएस की 2025 की करपोट़ि
कनाडा की संसि मे़ पेश की गई। इस
करपोट़ि मे़ कहा गया है कक कनाडा मे़
मौजूि खाकलस़़ानी तत़िो़ की
गकतकिकधयां लगातार एक कहंसक
चरमपंथी एजे़डा को बढ़ािा िेती है़।
करपोट़ि मे़ यह भी कहा गया है कक ऐसे
चरमपंथी समूहो़  की गकतकिकधयां
कनाडा की राष़ ़़ ़ीय सुरक़ ़ा और कहतो़
के कलए लगातार खतरा बनी हुई है़।
इनमे़  से  कुछ लोग कनाडाई
नागकरको़ से जुड़े  है़  और कनाडा
की संस़थाओ़ का उपयोग करके
अपने  कहंसक एजे़डे  को आगे 
बढ़ाते है़। 

समुिाय के लोगो़ से पैसे इकट़ ़ा
करते है़ ,  कजऩहे़  बाि मे़  कहंसक
गकतकिकधयो़ म़े लगाया जाता है। यह

करपोट़ ि  2025 की खुकफया आकलन
पर आधाकरत है। लेककन हाल के
समय म़े इसम़े बिलाि के संकेत
भी कमले है़। पीएम माक़ क काऩ ़ी के
काय़ िभार संभालने के बाि कनाडाई
अकधकाकरयो़ ने कहा है कक उऩहे़
लगता है कक भारत ित़ िमान मे़
कनाडा की धरती पर ककसी कहंसक
अपराध या खतरे से जुड़ा नही़ है।
रॉयल कैनेकडयन माउंटेड पुकलस
(आरसीएमपी) के प़ ़मुख माइक
ड़़ूहेम ने भी कहा कक कनाडा के
कलए ककसी कििेशी एजे़ट से कोई
सीधा खतरा साकबत नही़ हुआ है।

करपोट़ि म़े कहा गया है कक कपछले
साल एअर इंकडया की उड़ान 182
मे़ बम किस़फोट की 40िी़ बरसी
थी, कजसके संकिग़ध कनाडा
आधाकरत खाकलस़़ानी चरमपंथी
समूहो़ के सिस़य थे। यह कनाडा
के इकतहास का अब तक का
सबसे घातक आतंकिािी हमला
माना जाता है। इसमे़ 329 लोगो़
की मौत हुई थी, कजनमे़ ज़यािातर
कनाडाई नागकरक थे। 2025 मे़
कनाडा मे़ खाकलस़़ानी समूहो़ से
जुड़ा कोई हमला नही़ हुआ।
कनाडा मे़ खाकलस़़ान समथ़िको़
की मौजूिगी के कारर इस तरह
की गकतकिकधयो़ पर कनगरानी
जऱरी है। करपोट़ि म़े यह भी माना
गया है कक भारत अपनी अंिऱनी
स़सथरता के कलए खतरो़ का 
सामना करता है।

एअर इंडिया हमले में
खाडलसंंानी शाडमल

ओटावा सथ्ित सीएसआईएस का ऑफिस

कई बैंकों के साथ 
की धोखाधडंी
जांच एजे़कसयो़ के अनुसार, कमलेश
पारेख पर बड़े पैमाने पर बै़ककंग और
कित़़ीय धोखाधड़ी का आरोप है। इस
घोटाले म़े िेश के कई बै़को़ के समूह को
भारी नुकसान हुआ, कजसकी अगुिाई 
स़टेट बै़क ऑफ इंकडया (एसबीआई) 
कर रहा था। 

एजेंसी:नई दिलंली 

ऑस़ट़़ेकलया मे़ खाकलस़़ानी गकतकिकधयो़
को लेकर भारत की कचंताओ़ पर
ऑस़ट़़ेकलया ने एक बड़ा और कड़ा बयान
किया है। भारत मे़ ऑस़ट़़ेकलया के उच़़ायुक़त
(राजिूत) कफकलप ग़़ीन ने साफ कर किया है कक

उनका िेश भारत की क़़ेत़़ीय अखंडता
का पूरा सम़मान करता है।  उऩहो़ने
अलगाििािी ताकतो़ को कड़ा संिेश
िेते हुए कहा है कक लोकतांक़़तक िेश
होने के नाते िहां शांकतपूऱि प़़िश़िन तो

हो सकते है़, लेककन अपराध के कलए कोई जगह
नही़ है। राजिूत कफकलप ग़़ीन ने कहा कक

ऑस़ट़़ेकलया की पुकलस और खुकफया एजे़कसयां
भारत की कचंताओ़ को बहुत गंभीरता से ले रही है़
उनकी बहुसांस़कृकतक, खुकफया, पुकलस और
कििेश नीकत से जुड़ी एजे़कसयां इस मुद़़े पर लगातार
आपस मे़ बैठके़ कर रही है़। उऩहो़ने स़पष़़ ऱप से
कहा कक िे भारत की क़़ेत़़ीय अखंडता मे़ किश़़ास
करते ह़ै ।

भारत की अखंडता से कोई समझौता नही़
प़ि़श़िन की आड ़मे ़गलत बातंे बिा़िशत़ नही़

ऑस़ट़़ेवलया के राजदूत विवलप
ग़़ीर का अलगाििावदयो़ 

को कड़ा संदेश
एजेंसी:नई दिलंली 

बै़ककंग और कित़़ीय धोखाधड़ी के एक
बड़े मामले मे़ के़द़ ़ीय जांच ब़यूरो
(सीबीआई) को अहम सफलता कमली है।
लंबे समय से फरार चल रहे आरोपी
कमलेश पारेख को संयुक़त अरब अमीरात

(यूएई) से भारत प़़त़यक़पित कर कलया गया है।
1 मई को पारेख को भारत लाया गया, जहां
किल़ली पहुंचते ही सीबीआई ने उऩहे़ कहरासत
मे़ ले कलया।  काऱििाई भारत सरकार के
‘ऑपरेशन ग़लोबल हंट’ के तहत कििेश
मंत़़ालय गृह मंत़़ालय के साथ समऩिय मे़
अंजाम िी गई। 

यूएई से भारत लाया गया
भगोड़ा कमलेश पारेख

करोड़ो़ की वित़़ीय
धोखाधड़ी का आरोप,

इंटरपोल का रेड कॉऱनर
रोवटस जारी था

कमलेश पारेख


